


1แนวทางการสร้างวัคซีนใจในชุมชน

คำ�นำ�

	 ตั้งแต่เดือนมกราคม พ.ศ. 2563 เป็นต้นมา สถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 

(COVID 19) มคีวามรนุแรงและส่งผลกระทบเป็นวงกว้างไปหลายประเทศทัว่โลก ซึง่มผีูต้ดิเชือ้และเสยีชีวติเป็นจ�ำนวน

มาก รัฐบาลจึงได้ก�ำหนดมาตรการต่าง ๆ เพื่อป้องกันและควบคุมการแพร่ระบาด เช่น การเว้นระยะห่าง (social 

distancing) การเกบ็ตวัอยูบ้่าน การงดกจิกรรมหรือรวมกลุ่มทางสังคม และการปิดเมอืง ซ่ึงส่งผลกระทบต่อประชาชน

ทัง้ด้านเศรษฐกิจ สงัคม สขุภาพกายและสขุภาพจติ ถงึแม้จะมีการปลดลอ็คมาตรการความปลอดภยัทีเ่อือ้ให้ประชาชน

สามารถกลับมาด�ำเนินชีวิตได้อย่างปกติภายใต้มาตรการความปลอดภัย แต่การแพร่ระบาดของโควิด 19 ได้

เปลี่ยนแปลงการด�ำเนินชีวิตของประชาชนโดยสิ้นเชิง ประชาชนต้องใช้ชีวิตในแบบ “ชีวิตวิถีใหม่” (New normal) 

ซึ่งส่งผลกระทบกับโดยตรงกับสุขภาพจิตของประชาชน หากไม่สามารถปรับตัวได้สิ่งที่น่ากังวลใจจะไม่ใช่แค่สุขภาพ

กายของประชาชน แต่สุขภาพใจที่ต้องอยู่กับความเครียด ความกังวล ความโดดเดี่ยว และความสิ้นหวัง เป็นระยะ

เวลานานกค็วรได้รบัการดแูล เพือ่ลดความเสีย่งของการเกดิปัญหาสุขภาพจิตในระยะยาว การมภีมูคิุม้กันทางร่างกาย

และจิตใจจึงเป็นสิ่งที่จ�ำเป็น กรมสุขภาพจิตจึงมีนโยบายการเสริมสร้างวัคซีนใจ (Community vaccines) เพื่อให้

เกดิภมูคุ้ิมกันในชุมชน (Community immunity) เป็นการป้องกนัการเกดิปัญหาสขุภาพจติจากการแพร่ระบาดของ

โควิด 19 และป้องกันปัญหาสุขภาพจิตในระยะยาว

	 ดงันัน้การทีช่มุชนเข้ามามีส่วนร่วมในการดแูลคนในชุมชน ร่วมกนัสร้างวคัซีนใจจนท�ำให้ชมุชนเกดิภมูคิุม้กนั

ที่เข้มแข็ง จึงเป็นอีกหนทางหนึ่งท่ีส�ำคัญท่ีต้องเร่งสร้างให้เกิดขึ้นในชุมชน การจะสร้างวัคซีนใจในชุมชนนั้นจ�ำเป็น

ต้องใช้ศักยภาพร่วมกับสายสัมพันธ์ที่เหนียวแน่นที่มีอยู่ในชุมชนเป็นรากฐานส�ำคัญในการสร้างวัคซีนใจให้เกิดขึ้นใน

ชมุชน โดยวคัซนีใจทีส่�ำคญัในการจะท�ำให้ชุมชนมภูีมคิุม้กนัคอื วคัซีนใจท่ีสร้างให้ชมุชนรูส้กึปลอดภัย (Safety) วคัซนี

ใจที่สร้างให้ชุมชนมีความสงบ (Calm) วัคซีนใจที่สร้างให้ชุมชนมีความหวัง (Hope) และวัคซีนใจที่สร้างให้ชุมชนอยู่

ร่วมกันอย่างเข้าใจ และให้โอกาส (Destigmatization) กลุ่มเสี่ยง ผู้ป่วย หรือผู้ที่หายป่วยจากโควิด 19 แล้ว หาก

ชุมชนมีภูมิคุ้มกันทางใจก็จะส่งผลให้ประชาชนปรับตัวได้ในวิถีชีวิตใหม่ (New normal) ตลอดจนสามารถรับมือกับ

วิกฤตการแพร่ระบาดใหม่ในอนาคต และสามารถก้าวข้ามวิกฤตต่างๆ ไปได้
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3
นําหลัก “4 สราง 2 ใช” ไปปฏิบัติโดยรวมกับเครือขายและแกนนํา

ในชุมชนออกแบบการจัดกิจกรรมเสริมสรางวัคซีนใจในชุมชน

ในดานที่ยังขาดหรือยังไมสมบูรณ (ดูตัวอยางกิจกรรม หนา 7)

4 กํากับติดตามผลการดําเนินงานการสรางวัคซีนใจ

โดยใชศักยภาพและสายสัมพันธในชุมชน 

 

1 แกนนําชุมชนประเมินชุมชนของตนเอง

ดวยแบบ Checklist วัคซีนใจในชุมชน (หนา 29) 

2 ชุมชนรวมกันวิเคราะหผลการประเมิน

วาชุมชนของตนยังขาดวัคซีนใจในดานใด

ค

กลุ่มเป้าหมาย/กลุ่มผู้ใช้
	 แกนน�ำชุมชน ที่มีบทบาทในการดูแลประชาชนในชุมชน และสามารถผลักดันให้เกิด 

การด�ำเนินงานร่วมกันในชุมชน เช่น ก�ำนัน ผู้ใหญ่บ้าน เจ้าหน้าที่สาธารณสุข พัฒนากร หรือผู้น�ำ 

ชุมชนอื่นๆ

วัตถุประสงค์ของเล่มนี้
	 เพื่อให้ผู้ที่น�ำแนวทางเล่มนี้ไปใช้ ใช้เป็นแนวทางในการดึงการมีส่วนร่วมของชุมชนให้เข้ามา 

ร่วมกันดูแล ช่วยเหลือและด�ำเนินการเพื่อให้เกิดภูมิคุ ้มกันทางใจของคนในชุมชน ตามหลักการ  

“4 สร้าง 2 ใช้” ท�ำให้ประชาชนในชุมชนมีความพร้อมที่จะเผชิญกับวิกฤตการแพร่ระบาดของโควิด 19 

ตลอดจนวิกฤตอื่นๆในอนาคต และสามารถปรับตัว แก้ปัญหาได้อย่างเข้มแข็งไปด้วยกันทั้งชุมชน

ขั้นตอนการน�ำไปใช้
	 1.	 แกนน�ำชุมชนร่วมกับภาคีเครือข่ายท่ีเกี่ยวข้องจัดเวทีประชุมในชุมชน โดยเชิญผู้น�ำ 

ทุกภาคส่วนและประชาชนเข้าร่วมประชุม

	 2. ร่วมกันประเมินชุมชนตัวเองด้วยแบบ Checklist วัคซีนใจในชุมชน ชุมชนร่วมกัน 

วิเคราะห์ผลการประเมินว่าชุมชนของตนยังขาดวัคซีนใจในด้านใด (หน้า 29)

	 3. น�ำหลัก 4 สร้าง 2 ใช้และตัวอย่างกิจกรรมภายในเล่ม มาเป็นตัวอย่างเพื่อร่วมกันวางแผน

และก�ำหนดมาตรการของชุมชน ท่ีสอดคล้องกับบริบท วิถีชีวิตของแต่ละชุมชน โดยครอบคลุม 

ทุกองค์ประกอบของวัคซีนใจ

	 4.	 ทบทวนบทบาทหน้าทีข่องทกุภาคส่วนทีเ่กีย่วข้อง ตามทีร่ะบใุนแนวทาง พร้อมทัง้มอบหมาย

ผู้รับผิดชอบเพื่อให้เกิดการด�ำเนินงานอย่างเป็นรูปธรรม

	 5.	 ผู้รับผิดชอบร่วมกันด�ำเนินการตามแผนและมาตรการของชุมชนที่วางไว้

	 6.	 จดัให้มกีารตดิตามประเมนิผลการด�ำเนนิงาน โดยผูน้�ำชมุชน/แกนน�ำทีเ่กีย่วข้องเป็นประจ�ำ

ทุกเดือน อย่างต่อเนื่อง
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แนวคิดวัคซีนใจในชุมชน ด้วยหลัก “4 สร้าง 2 ใช้

	 กรอบแนวคิดการสร้างวัคซีนใจในชุมชน (Community vaccines) จัดท�ำขึ้นโดยประยุกต์ใช้หลักการ 

ของการเตรียมบริการด้านสังคมจิตใจเพื่อรับมือต่อการระบาดของโรคไข้หวัดใหญ่ในปี พ.ศ.2561 โดย Missouri 

Department of Health and Senior Services ร่วมกับแนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับการสื่อสารในภาวะวิกฤต 

(Crisis communication), การสร้างความหยุ่นตัวของชุมชน (Community resilience), การให้ความช่วยเหลือ

ด้านสังคมจิตใจในภาวะวิกฤต (Psychosocial support), และล�ำดับขั้นความต้องการของมาสโลว์ (Maslow’s 

hierarchy of needs Theory) โดยเปลี่ยนแนวคิดจากการด�ำเนินงานในระดับ “บุคคล” ไปสู่ “ชุมชน” เพื่อ 

เสริมสร้างวัคซีนใจในชุมชน จนท�ำให้ชุมชนเกิดภูมิคุ้มกัน (Community immunity) มีความเข้มแข็ง และสามารถ

ก้าวผ่านสถานการณ์การแพร่ระบาดของ COVID-19 ได้ 

	 การแพร่ระบาดของ COVID-19 ส่งผลกระทบต่อประชาชนทั้งด้านเศรษฐกิจ สังคม สุขภาพกายและ 

สุขภาพจิต หากยังไม่สามารถหยุดการระบาดได้และยังไม่มียารักษาหรือวัคซีนป้องกัน สิ่งท่ีน่ากังวลใจจะไม่ใช่ 

แค่สุขภาพกายของประชาชน แต่สุขภาพใจที่ต้องอยู่กับความเครียด ความกังวล ความโดดเดี่ยว และความสิ้นหวัง 

เป็นระยะเวลานานก็ควรได้รับการดูแลเพื่อลดความเสี่ยงของการเกิดปัญหาสุขภาพจิตในระยะยาว ดังนั้น 

การด�ำเนินงานส่งเสริมและป้องกันปัญหาสุขภาพ ณ เวลานี้ จ�ำเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องมีการบูรณาการมาตรการ 

การป้องกันปัญหาสุขภาพกายและสุขภาพจิตเข้าด้วยกัน การด�ำเนินงานป้องกันโรคจ�ำเป็นต้องใช้กลยุทธ์ท่ีท�ำให ้

ชุมชนมีความเข้าใจการป้องกันโรค มีวิธีรับข้อมูลข่าวสารที่ถูกต้อง ที่ส�ำคัญคือการดูแลใจ ช่วยเหลือซ่ึงกันและกัน 

ในชุมชน เพื่อให้เกิดความมั่นใจในด้านความปลอดภัยในชุมชน ลดความต่ืนตระหนก และค่อยๆฟื้นฟูให้คน 

ในชุมชนสามารถกลับมาด�ำเนินชีวิตได้ตามปกติ ด้วยหลักการดังกล่าวจึงเกิดเป็นแนวคิดของการสร้างวัคซีนใจ 

ในชุมชนเพื่อสร้างภูมิคุ้มกันทั้งสุขภาพกายและสุขภาพใจ 

วัคซีนใจในชุมชุน (Community vaccines) คืออะไร
	 วัคซีนใจในชุมชุน (Community vaccines) หมายถึง มาตรการหรือกิจกรรมที่ส่งเสริมให้คนในชุมชน

ร่วมมอืกันในการเผชิญกับปัญหาหรอืวกิฤตต่างๆ ทีเ่กดิขึน้ในชมุชน ร่วมใจกนัจดัการป้องกนั แก้ไขปัญหาจนสามารถ

ก้าวข้ามปัญหาไปได้ อีกทั้งยังสามารถท�ำให้ชุมชนฟื้นตัวกลับสู่ภาวะปกติในเวลาอันรวดเร็ว 	 	 	

	 วัคซีนใจน้ีเป็นสิ่งที่สามารถเรียนรู้และพัฒนาให้เกิดขึ้นได้ในทุกชุมชน เพราะเป็นสิ่งที่สามารถน�ำบทเรียน

จากประสบการณ์ที่ผ่านมาของชุมชนมาเป็นแนวทางในการปฏิบัติได้ ชุมชนใดที่มีวัคซีนใจเกิดขึ้น ย่อมถือว่า 

ชุมชนนั้นมีภูมิคุ้มกันในการรับมือกับวิกฤตต่างๆ ที่เข้ามา

	 การสร้างวัคซีนใจในชุมชนสามารถสรุปเป็นหลักการง่ายๆ ด้วยหลัก “4 สร้าง 2 ใช้” 4 สร้าง  

ประกอบด้วย สร้างที่ 1 คือการสร้างชุมชนที่รู้สึกปลอดภัย (Safety) สร้างที่ 2 คือการสร้างชุมชนท่ีรู้สึกสงบ  

(Calm) สร้างที่ 3 คือการสร้างชุมชนที่มีความหวัง (Hope) และสร้างท่ี 4 คือการสร้างชุมชนท่ีเข้าใจ ให้โอกาส  

(Destigmatization) โดย 3 สร้างแรกนั้นเป็นองค์ประกอบหลักในการสร้างความเข้มแข็งทางใจ (Resilience)  

เพื่อให้บุคคลนั้นพร้อมรับกับสถานการณ์ที่เปลี่ยนแปลง และฟื้นคืนกลับมามีความสุขได้อีกครั้งเมื่อต้องเผชิญ 
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เหตุการณ์ร้ายๆ หรือสถานการณ์ที่ยากล�ำบากในชีวิต ซ่ึงต้องอาศัยมาตรการการส่งเสริมและป้องกันโรค เพ่ือให้ 

คนในชุมชนรู้สึกปลอดภัย และในขณะเดียวกันยังส่งผลให้คนในชุมชนรู้สึกสงบได้เพราะสามารถลดความกังวลใจ 

ของการติดเชื้อไวรัส นอกจากน้ีต้องอาศัยเทคนิคการดูแลจิตใจ การจัดการอารมณ์ เพ่ือให้สามารถรับมือกับ 

ความกังวลใจในแต่ละวันได้ และอาศัยการสร้างความหวังเพื่อให้คนในชุมชนสามารถกลับมาใช้ชีวิตได้อย่างปกติสุข 

แต่ในบางครั้งตัวบุคคลอาจไม่สามารถรับมือกับปัญหาต่างๆ ในช่วงเวลาวิกฤตได้ด้วยตนเอง จ�ำเป็นจะต้องอาศัย 

ความช่วยเหลือจากผู้อ่ืน รวมทั้งจากคนในครอบครัว เพ่ือน หรือเพ่ือนบ้าน อาทิ การสร้างชุมชนที่ไม่รังเกียจ 

ผู้ป่วยและให้โอกาสผู้ที่หายป่วยได้กลับมาด�ำเนินชีวิตอย่างปกติในชุมชนของตน ซ่ึงแนวคิดนี้ตรงกับแนวคิด  

“ความหยุ่นตัวของชุมชน” (Community resilience) เพื่อให้ชุมชนสามารถรับมือ แก้ปัญหา และประคับประคอง

กันในยามวิกฤตได้ โดยการท�ำงานร่วมกับชุมชนต้องตระหนักว่า ความสามารถของชุมชนคือหัวใจที่ส�ำคัญ 

ที่จะท�ำให้กลับมาฟื้นตัวได้อย่างรวดเร็ว โดยการจะท�ำให้เกิดวัคซีนใจทั้ง 4 สร้างข้างต้นได้นั้น ชุมชนจ�ำเป็นต้องใช้ 

“หลัก 2 ใช้” เป็นพื้นฐานได้แก่ การใช้ศักยภาพชุมชน (Community efficacy) และใช้สายสัมพันธ์ในชุมชน  

(Community networks and relationships) 

	 การใช้ศักยภาพชมชุน (Community efficacy) คือการดึงทรัพยากรที่มีอยู่ในชุมชน ไม่ว่าจะเป็นคน  

เงิน ของ มาใช้ เช่น ชุมชนร่วมกันจัดทําแผนหรือช่วยกันแก้ปัญหาที่เกิดขึ้น, ระดมทรัพยากรและสร้างเครือข่ายทั้ง

ภายในและภายนอกชุมชนเพื่อบริหารจัดการทรัพยากรที่สําคัญต่อการช่วยเหลือคนในชุมชน หรือการจัดระบบจิต

อาสาในชุมชน เพื่อช่วยเหลือคนในชุมชน เช่น การทําเจลล้างมือ, การทําหน้ากากอนามัย เป็นต้น 

	 การใช้สายสัมพันธ์ในชุมชน (Community networks and relationships) คือการที่ชุมชนมีความรัก 

ความผกูพนัระหว่างคนในชมุชน การใช้ความสมัพนัธ์ทีดี่ วฒันธรรมทีม่อียูใ่นชมุชนเป็นฐานในการสร้างความร่วมมอื

ของชุมชนร่วมกัน เช่น การมีผู้นําที่เข้มแข็งสื่อสารและให้กําลังใจคนในชุมชน, มีปราชญ์ชาวบ้าน แกนนํา หรือ 

จิตอาสา ให้ความรู้ที่ถูกต้องแก่คนในชุมชน, การส่งเสริมให้เพื่อนบ้านและครอบครัวช่วยดูแลเกื้อหนุนซึ่งกันและกัน

	 โดยหลัก “4 สร้าง 2 ใช้” นี้เป็นหลักการที่สามารถน�ำไปประยุกต์ใช้เพื่อป้องกันการระบาดของโรคอื่นๆ  

และดูแลจิตใจคนในชุมชนได้หากเกิดวิกฤตขึ้นอีกครั้งในอนาคต
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2
มาตรการการสร้างวัคซีนใจ
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ตัวอย่างกิจกรรม

การเสริมสร้างวัคซีนใจในชุมชน
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8 แนวทางการสร้างวัคซีนใจในชุมชน

1.1 สรางมาตรการปองกันและสรางความปลอดภัยในชุมชน เชน 
  การเวนระยะหางทางสังคม (เชน การเวนระยะหางขณะรอคิวซ้ือสินคา, 
  การน่ังเวนระยะหางในท่ีสาธารณะ)
  จัดพ้ืนท่ีสาธารณะใหสะอาดและปลอดภัย (เชน ตลาด หองน้ําสาธารณะ ระบบขนสงสาธารณะ)
  การคัดกรองและกักตัว 14 วันของผูท่ีกลับมาจากพ้ืนท่ีเส่ียงหรือสัมผัสผูปวย
  จัดงานสังสรรค รวมกลุม หรือพิธีกรรมทางศาสนา ภายใตมาตรการดานความสะอาด
  และปลอดภัย
  รณรงค ประชาสัมพันธการใสหนากากอนามัยกอนออกจากบาน
  การบริการจุดลางมือ เจลแอลกอฮอล หรือจุดตรวจวัดไข 

1.2 มีการส่ือสารใหความรูในการดูแล/ปองกันตัวเองและผูอ่ืน เชน มีการส่ือสารเก่ียวกับ
  วิธีการปองกัน/การดูแลตนเองและครอบครัวจากโควิด-19 
  พ้ืนท่ีเส่ียงท่ีควรหลีกเล่ียงเดินทาง
  ความรูเก่ียวกับโรค อาการ และการแพรกระจายของโรค
  สถานบริการท่ีสามารถใหคําปรึกษาเม่ือมีขอสงสัยท้ังสุขภาพกายและสุขภาพจิต
  เทคนิคหรือความรูในการใชชีวิตแบบชีวิตวิถีใหม
 

 การสรางชุมชนท่ีรูสึกปลอดภัยตองอาศัย 2 องคประกอบท่ีสําคัญคือ ส่ิงแวดลอมในชุมชน
ท่ีเอ้ือใหเกิดความปลอดภัย และการมีความรูในการดูแลใหตนเองและคนในครอบครัวปลอดภัย
จากการติดเช้ือ รวมถึง เทคนิคหรือความรูในการใชชีวิตแบบชีวิตวิถีใหม (New normal) ดังน้ัน
ในการสรางความรูสึกปลอดภัยในชุมชนจึงประกอบดวย 2 มาตรการสําคัญ ดังน้ี 
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1.1 สรางมาตรการปองกันและสรางความปลอดภัยในชุมชน เชน 
  การเวนระยะหางทางสังคม (เชน การเวนระยะหางขณะรอคิวซ้ือสินคา, 
  การน่ังเวนระยะหางในท่ีสาธารณะ)
  จัดพ้ืนท่ีสาธารณะใหสะอาดและปลอดภัย (เชน ตลาด หองน้ําสาธารณะ ระบบขนสงสาธารณะ)
  การคัดกรองและกักตัว 14 วันของผูท่ีกลับมาจากพ้ืนท่ีเส่ียงหรือสัมผัสผูปวย
  จัดงานสังสรรค รวมกลุม หรือพิธีกรรมทางศาสนา ภายใตมาตรการดานความสะอาด
  และปลอดภัย
  รณรงค ประชาสัมพันธการใสหนากากอนามัยกอนออกจากบาน
  การบริการจุดลางมือ เจลแอลกอฮอล หรือจุดตรวจวัดไข 

1.2 มีการส่ือสารใหความรูในการดูแล/ปองกันตัวเองและผูอ่ืน เชน มีการส่ือสารเก่ียวกับ
  วิธีการปองกัน/การดูแลตนเองและครอบครัวจากโควิด-19 
  พ้ืนท่ีเส่ียงท่ีควรหลีกเล่ียงเดินทาง
  ความรูเก่ียวกับโรค อาการ และการแพรกระจายของโรค
  สถานบริการท่ีสามารถใหคําปรึกษาเม่ือมีขอสงสัยท้ังสุขภาพกายและสุขภาพจิต
  เทคนิคหรือความรูในการใชชีวิตแบบชีวิตวิถีใหม
 

2.1 มีการส่ือสารขอมูลท่ีถูกตอง ชัดเจน สม่ําเสมอ เชน
  ส่ือสารขอมูลการระบาดท่ีถูกตองและตรงกันกับขอมูลของกระทรวงสาธารณสุข
  มีความสม่ําเสมอในการใหขอมูลแกคนในชุมชน เชน การส่ือสารผานวิทยุชุมชน
  เปนเวลาเดิมในทุกๆวัน 
  ส่ือสารเก่ียวกับขอมูลการระบาดในเชิงของความเส่ียงและความปลอดภัย
  มากกวาความรายแรงของโรค
  มีชองทางสําหรับส่ือสารท่ีเหมาะสม เชน ส่ือสารผานผูนํา อสม. 
  ส่ือสารผานวิทยุชุมชน หอกระจายเสียง หรือเปนเอกสาร แผนพับ เปนตน

2.2 มีการใหความรูเก่ียวกับการจัดการอารมณ การผอนคลาย
 ความเครียดและความกังวล เชน 
  รพ.สต. อสม. หรืออาสาสมัคร เยี่ยมบานเพ่ือใหคําแนะนําคนท่ีถูกกักตัวหรือคนท่ีเปน
  ญาติของผูปวยในการจัดการอารมณการผอนคลายความเครียด หรือความกังวล
  วิทยุชุมชนเผยแพรองคความรู เทคนิคในการจัดการอารมณ การผอนคลาย
  ความเครียด หรือความกังวลในกลุมประชาชนท่ัวไป
  เผยแพรเอกสารความรูเร่ือง การผอนคลายความเครียด (เชน การฝกหายใจ การผอนคลาย
  กลามเน้ือ) การฝกสติ โดยการแจกตามบานหรือการติดประกาศในพ้ืนท่ีท่ีคนในชุมชน
  สามารถเขาไปเรียนรูได 
  การส่ือสารองคความรู เทคนิคในการจัดการอารมณ การผอนคลายความเครียด หรือ
  ความกังวลโดยใชเทคโนโลยีการส่ือสารของชุมชน เชน Line, Facebook เปนตน
  คัดกรองสุขภาพจิตประชาชนในชุมชนดวยแบบประเมินความเครียด (ST5) และ
  แบบคัดกรองซึมเศรา (2Q) และใหการปฐมพยาบาลทางใจ (PFA) ดวยหลัก 3 ส. 
  เม่ือพบผูท่ีมีความตองการการชวยเหลือทางจิตใจ
 

 การสรางชุมชนท่ีรูสึกสงบจําเปนตองอาศัยเทคนิคการส่ือสารเพ่ือลดความต่ืนตระหนก 
ซ่ึงมีหลักการสําคัญ คือ การส่ือสารท่ีรวดเร็วทันเหตุการณ ใหขอมูลท่ีถูกตองนาเช่ือถือ มีความชัดเจน
เขาใจงาย และส่ือสารอยางสม่ําเสมอ นอกจากน้ีประชาชนควรมีความรูและเทคนิคในการจัดการ
อารมณ ความเครียด ความกังวลของตนเอง เพ่ือใหพรอมกับการใชชีวิตในภาวะวิกฤต ดังน้ัน
ในการสรางความรูสึกสงบในชุมชนจึงประกอบดวย 2 มาตรการสําคัญ ดังน้ี 
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3.1 ฟนฟูโครงสรางพ้ืนฐานและบริการในชุมชนใหกลับมาใชไดตามปกติ 
 ภายใตความปลอดภัย เชน 
  จัดใหมีบริการสาธารณะ เชน บริการสาธารณสุข หรือ ระบบขนสงสาธารณะ ใหเปนไป
  ตามปกติ ภายใตมาตรการความปลอดภัยในชุมชน
  ปรับรูปแบบบริการในชุมชนใหเหมาะกับความปลอดภัย แตยังคงวิถีชีวิตของคนในชุมชน 
  เชน การจัดบริการรถขายอาหารเคล่ือนท่ีเม่ือตลาดสดถูกปด  

3.2  จัดใหมีสวัสดิการ/สรางรายได ใหกับผูไดรับผลกระทบ เชน 
  มีกองทุนหมูบานหรือขอความรวมมือกับธนาคารอนุมัติกูยืมเงินสําหรับผูไดรับผลกระทบ
  หรือการพักชําระหน้ี 
  สงเสริมการสรางรายไดใหกับผูไดรับผลกระทบ เชน การรวมกลุมสรางอาชีพ สงเสริม
  การประกอบอาชีพในชุมชน การทําอาหารกลอง รวมถึงการหาตลาด ชองทางการขาย
  สินคาใหกับคนในชุมชน เปนตน 

3.3 แบงปนประสบการณ สรางความหวัง  เชน 
  ใหโอกาสผูท่ีหายปวยมาบอกเลาประสบการณ และแสดงใหเห็นการฟนฟูท้ังรางกาย
  และความเปนอยู 
  ผูนําชุมชน หรือผูท่ีไดรับการนับถือ ไววางใจในชุมชน กระตุนใหคนต้ังเปาหมาย
  ในการใชชีวิตอะไร ท้ังระยะส้ันและระยะยาว
  ผูนําชุมชน หรือผูท่ีไดรับการนับถือ ไววางใจในชุมชน 
  แนะนําเทคนิคการหาจุดแข็งในตัวเองและ
  ใชประโยชนเพ่ือฝาฟนวิกฤติโควิด 19 
  การจัดกิจกรรมช่ืนชมฮีโรของครอบครัว และ
  ของชุมชุน เชน แพทย พยาบาล หรือผูปวย
  ท่ีหายแลว
 

 การสรางความหวังใหกับคนในชุมชน ถือเปนส่ิงสําคัญท่ีตองรวมมือกันสรางข้ึนโดยเฉพาะ
ในสถานการณ วิกฤตท่ีสงผลใหคนตกงาน ขาดรายได หรือเกิดความสูญเสีย เพ่ือปองกันปญหา
สุขภาพจิตซ่ึงอาจนําไปสูการฆาตัวตายได การสรางความหวังจึงเปรียบเสมือนการเติมน้ํามัน
ใหไฟ เติมแรงใจใหคนในชุมชนตอสูกับปญหา และผาฝนวิกฤตไปได  การสรางความหวังในชุมชน 
ประกอบดวย 3 มาตรการสําคัญ ดังน้ี
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4.2  ใหโอกาสผูท่ีหายปวยกลับมาดําเนินชีวิตตามปกติ  
  ชุมชนใหโอกาสผูท่ีหายปวยหรือพนจากระยะกักตัวแลวมามีบทบาทในการชวยเหลือ

  ชุมชน

  ชุมชนใหโอกาสผูท่ีหายปวยหรือพนจากระยะกักตัวแลว ไดเขารวมกิจกรรมตาง ๆ 

  ท่ีมีในชุมชน เชน งานในวันพระ งานในวันสําคัญตาง ๆ 

  ชุมชนใหโอกาสผูท่ีหายปวยหรือพนจากระยะกักตัวแลว มารวมในการส่ือสาร 

  บอกตอความรูท่ีถูกตองแกคนในชุมชน

  สงเสริมอาชีพและรายไดใหกับกลุมเส่ียง 

  กลุมท่ีหายปวยท่ีกลับมาอยูในชุมชน

4.1 สรางความเขาใจเห็นใจ ไมอคติ และไมรังเกียจ  
  ชุมชนส่ือสารใหความเช่ือม่ัน ใหขอมูลความรู การดูแล การปองกัน สรางความเขาใจ

  กับคนในชุมชน และเห็นใจท่ีหายปวยแลวใหกลับมาดําเนินชีวิตไดตามปกติ

  ชุมชนใหกําลังใจกลุมเส่ียง ผูปวยและครอบครัวใหมีกําลังใจในการดูแลตัวเอง

  ใหผานพนวิกฤตไปได

  แกนนําชุมชนส่ือสารใหคนในชุมชนรับทราบวาผูปวยไดหายปวยแลวหรือ

  ผูท่ีกักตัวไดกักตัวครบตามมาตรการและมีการตรวจโรคยืนยันแลว

  ชุมชนมีสวนรวมกันดูแลกลุมเส่ียงท่ีตองกักตัวในชุมชน

 ความเขาใจความทุกขยากลําบากของกลุมเส่ียง กลุมกักตัว ผูปวยและครอบครัว และ
ความรูท่ีถูกตอง เก่ียวกับการแพรระบาดและธรรมชาติของการเกิดโรคเปนส่ิงท่ีควรสงเสริม
ใหเกิดข้ึนเพ่ือลดการตีตราและให โอกาสบุคคลเหลาน้ันไดกลับมามีชีวิตปกติในชุมชน การสราง
ความเขาใจและใหโอกาส ประกอบดวย 2 มาตรการสําคัญ ดังน้ี 
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 ชุมชมรวมกันจัดทําแผนหรือชวยแกปญหาท่ีเกิดข้ึน
 ระดมทรัพยากร และสรางเครือขายท้ังภายในและภายนอกชุมชน
 เพ่ือบริหารจัดการทรัพยากรท่ีสําคัญตอการชวยเหลือคนในชุมชน
 จัดระบบจิตอาสาในชุมชน เพ่ือชวยเหลือคนในชุมชน เชน 
 ทําเจลลางมือ ทําหนากากอนามัย เปนตน

 ผูนําท่ีเขมแข็งส่ือสารและใหกําลังใจคนในชุมชน
 มีปราชญชาวบาน แกนนํา หรือ จิตอาสา ใหความรูท่ีถูกตอง
 แกคนในชุมชน
 ความรัก สามัคคีในชุมชน ความเปนพ่ีเปนนองของคนในชุมชน
 บริบท วัฒนธรรม และวิถีชีวิตแบบเก้ือหนุน ชวยเหลือกัน
 สงเสริมใหเพ่ือนบานชวยดูแล และไมแสดงความรังเกียจ
 ดูแลครอบครัวใหเก้ือหนุนซ่ึงกันและกัน 
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4
หลักการเสริมสร้างวัคซีนใจ

ให้ชุมชุนมีภูมิคุ้มกัน

13แนวทางการสร้างวัคซีนใจในชุมชน
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หลักการเสริมสร้างวัคซีนใจให้ชุมชนมีภูมิคุ้มกัน

1

2

3

ส่งเสริมให้คนในชุมชนรวมพลังกัน 
โดยใช้ต้นทุนทรัพยากรที่ส�ำคัญในชุมชน

ส่งเสริมให้เครือข่าย กลุ่มต่างๆ 
ท�ำงานร่วมกัน แบ่งหน้าที่รับผิดชอบให้ชัดเจน
และช่วยเหลือสนับสนุนทั้งในและระหว่างกลุ่ม

ส่งเสริมให้เป็นชุมชนต้นแบบที่มีภูมิคุ้มกันโควิด-19 
เพื่อเป็นแบบอย่างให้แก่ชุมชนอื่นๆ 
และชุมชนต้นแบบก็จะเกิดความภาคภูมิใจ 
มีการขยายเครือข่ายต่อไป
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5
ระดับชุมชนในการสร้างภูมิคุ้มกัน

15แนวทางการสร้างวัคซีนใจในชุมชน
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แนวทางการดำ�เนินงานระดับหมู่บ้าน
6

แนวทางการสร้างวัคซีนใจในชุมชน
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แกนน�ำชุมชน = ผู้ใหญ่บ้านร่วมกับภาคีเครือข่ายในชุมชน ได้แก่

อสม. สมาชิกสภาหมู่บ้าน รพ.สต. ตัวแทนชุมชน ได้แก่ กลุ่ม ชมรมต่างๆ

1.	 ร่วมกันจดัท�ำแผนการสร้างวัคซนีใจ ร่วมกนัก�ำหนดมาตรการชุมชน  
	 หรือ ธรรมนูญหมู่บ้านในภาวะวิกฤตโควิด-19

2.	 จัดตั้งทีมที่จ�ำเป็นเพื่อแบ่งบทบาทหน้าที่ของเครือข่ายในชุมชน	
	 ให้ชัดเจน เช่น 
	 -	 ทีมเฝ้าระวัง (อพปร., รพ.สต.)
	 -	 ทีมเยี่ยมบ้าน (อสม., รพ.สต., แกนน�ำ)
	 -	 ทีมสนับสนุน (ผู้ใหญ่บ้าน, อบต., กลุ่ม ชมรมต่างๆ, 
	 	 สมาชิกสภาหมู่บ้าน) 
	 -	 ทีมสื่อสาร (ผู้ใหญ่บ้าน, วิทยุชุมชน, อสม.) 
	 	 และก�ำหนดบุคคลหลักในแต่ละทีม

3.	 ปฏิบัติตามมาตรการ  ดูแลครอบคลุมทุกกลุ่ม

4.	 ติดตาม ประสาน แลกเปลี่ยนข้อมูลแต่ละทีม พบปัญหา 
	 ร่วมกันแก้ไข ดูแลครอบคลุมทุกกลุ่ม

แนวทางการดำ�เนินงานระดับหมู่บ้าน
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7
ผังตัวอย่างขั้นตอนการดำ�เนินงาน

การสร้างวัคซีนใจในชุมชน

แนวทางการสร้างวัคซีนใจในชุมชน
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8
บทบาทหน้าที่ของ

ทีมเครือข่ายในชุมชน
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ส่วนที่ 1 บทบาทหน้าที่ของทีมเครือข่ายในชุมชน

ทมีเครอืข่าย บทบาทหน้าที่ ทมีประกอบด้วย

ทมีน�ำ

•	ก�ำกับตดิตามความก้าวหน้าการด�ำเนนิงานในภาพรวมของ
อ�ำเภอ

ระดบัอ�ำเภอ ประกอบด้วย
•	นายอ�ำเภอ
•	สสอ.

•	ก�ำกับตดิตามความก้าวหน้าการด�ำเนนิงานในต�ำบล
•	รายงานผลการปฏิบตังิานให้กบันายอ�ำเภอ หรอืทมีน�ำใน
ระดบัอ�ำเภอ

ระดบัต�ำบล ประกอบด้วย
•	ก�ำนัน
•	นายก อบต./เทศบาล

•	ร่วมออกแบบกรอบการด�ำเนนิงาน ก�ำหนดมาตรการป้องกนั
และสร้างความปลอดภยัในชุมชน

•	ก�ำกับตดิตามความก้าวหน้าการด�ำเนนิงานในหมูบ้่าน
•	รายงานผลการปฏิบตังิานในหมูบ้่าน

ระดบัหมูบ้่าน ประกอบด้วย
•	ผูใ้หญ่บ้าน
•	สมาชิกสภาหมู่บ้าน
•	แกนน�ำต่างๆ

ทมีเยีย่มบ้าน

•	ตดิตามเยีย่มบ้านดแูลประชาชนในชมุชน กรณท่ีีมคีวาม 
เจบ็ป่วยทางจติท่ียุง่ยาก ซบัซ้อน

•	เป็นพีเ่ลีย้งแนะน�ำให้กบัทมีเยีย่มบ้านระดบัต�ำบล/หมูบ้่าน

ระดบัอ�ำเภอ ประกอบด้วย
•	รพช.
•	สสอ.
•	ทมี MCATT

•	คดักรองสขุภาพจติของประชาชนในชมุชน
•	ให้ความช่วยเหลอืทางจิตใจ ภายใต้หลกัการปฐมพยาบาล
ทางใจในสถานการณ์การแพร่ระบาดโควิด 19, การจดัการ
ความเครยีด ฯลฯ

•	ให้ความรูส้ขุภาพจติศึกษากบัประชาชนในชมุชน

ระดบัต�ำบล ประกอบด้วย
•	อบต./เทศบาล
•	รพ.สต.
•	ทมีหมอครอบครัว (FCT)

ระดบัหมูบ้่าน ประกอบด้วย
•	อสม.
•	แกนน�ำชมุชน

ทมีเฝ้าระวงั

•	คดักรอง เฝ้าระวงัการแพร่ระบาดของโรค
•	สอบสวนโรค

ระดบัอ�ำเภอ ประกอบด้วย
•	รพช.(ทมี SRRT)	

•	สงัเกตอาการและอาการเบือ้งต้นของประชาชนในชมุชน
•	ส่งต่อให้ประชาชนเข้าสู่ระบบการตรวจวนิจิฉยั
•	ให้ค�ำแนะน�ำการปฏบิตัตัิวเบือ้งต้น

ระดบัต�ำบล ประกอบด้วย
•	อบต./เทศบาล
•	รพ.สต.

ระดบัหมูบ้่าน ประกอบด้วย
•	อสม.
•	อพปร.
•	อาสาสมคัร/จติอาสา
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ทมีเครอืข่าย บทบาทหน้าที่ ทมีประกอบด้วย

ทมีส่ือสาร

•	ช่วยรวบรวมความรู ้ข้อมลูทีเ่กีย่วข้องให้กบั รพ.สต.  
น�ำไปใช้ต่อ

ระดบัอ�ำเภอ ประกอบด้วย
•	สสอ.
•	รพช.

•	สือ่สารความรู้ แนวทางการปฏบิติัตวั สถานการณ์การแพร่
ระบาดของโรค มาตรการท่ีรฐัประกาศ ฯลฯ ให้กบัประชาชน

•	ท�ำหน้าทีส่ือ่สารข้อมลูความรูใ้ห้ประชาชนและก�ำหนด 
ช่องทางการสือ่สาร เช่น หอกระจายข่าว วิทยชุมุชน  
การเยีย่มบ้าน การตดิประกาศ แจกแผ่นพบั ฯลฯ

ระดบัต�ำบล ประกอบด้วย
•	ก�ำนัน
•	รพ.สต.

ระดบัหมูบ้่าน ประกอบด้วย
•	อสม.
•	ผูใ้หญ่บ้าน
•	วทิยชุมุชน

ทมีสนบัสนนุ

•	ให้การช่วยเหลอืทมีเครอืข่ายต่างๆ ให้สามารถด�ำเนนิงานได้ 
ตามบทบาทหน้าท่ีทีร่บัผดิชอบ

•	สนบัสนุนบรกิารและจดัหาทรพัยากรเพือ่ให้ประชาชน 
สามารถกลบัมาด�ำเนนิชวีติได้ตามปกติ

•	บรหิารจดัการให้มกีารอ�ำนวยความสะดวกท่ีจ�ำเป็นแก่ทมี 
อืน่ๆ หรอือ�ำนวยความสะดวกแก่ประชาชนทีต้่องการ 
ความช่วยเหลอื

ระดบัอ�ำเภอ ประกอบด้วย
•	สสอ.
•	พชอ.	

ระดบัต�ำบล ประกอบด้วย
•	อบต./เทศบาล
•	สภาต�ำบล
•	หน่วยงานรฐัท่ีเกีย่วข้อง เช่น  
พฒันากร, เกษตรต�ำบล เป็นต้น

ระดบัหมูบ้่าน ประกอบด้วย
•	ผูใ้หญ่บ้าน
•	กลุม่/ชมรมต่างๆในหมู่บ้าน
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	r
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)

•	ผ
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ง็ส
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าร
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ะใ

ห้ก
�ำลั

งใ
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นใ
นชุ
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น

•	ม
ปีร
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ญ์
ชา
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าน

 แ
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น�ำ 
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รอื
 จิ
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นใ
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น
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แูล

 แ
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นแ
ละ

กนั
 

•	ใ
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ท 
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ติเ
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น
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ส่ว

นท
ี่ 3

 ต
ัวอ

ย่า
งก

าร
แบ

่งบ
ทบ

าท
หน

้าท
ี่ใน

แต
่ละ

กิจ
กร

รม

ด้า
น

แน
วท

าง
กา

รจ
ดัก

จิก
รร

มใ
นแ

ตะ
ละ

ระ
ดบั

ผู้ร
บัผิ

ดช
อบ

หม
ูบ่้า

น
ต�ำ

บล
อ�ำ

เภ
อ

1.
	สร้

าง
ชมุ

ชน
ที่

รูส้
กึป

ลอ
ดภ

ยั 
(S

af
et

y)

1.
ร่ว

มก
นัก

�ำห
นด

มา
ตร

กา
รป้

อง
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ะส

ร้า
งค

วา
มป

ลอ
ดภ
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น

ชมุ
ชน
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น 

มา
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กา
รไ
ม่ข

าย
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ค้า
ให้
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ทีไ่

ม่ส
วม

หน้
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, 
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กา
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าร
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มือ
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น
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ลใ
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2.
คว
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ร
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งค
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น 

กา
รส

ุม่ต
รว

จ,
 ก

าร
ตัง้

ด่า
น 

เป็
นต้

น

3.
จดั

ให้
มกี

าร
คดั

กร
อง

แล
ะเ
ฝ้า

ระ
วัง

ป้อ
งกั

นก
าร

แพ
ร่ร

ะบ
าด

ใน
ชุม
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ือ่ส
ร้า

งค
วา

มร
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อด
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ให้
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ชุม
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สือ่
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เร
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กา
รด

แูล
แล

ะป้
อง

กนั
ตวั

เอ
งใ
ห้ก

บัป
ระ

ชา
ชน

 ด้
วย

วธิ
กีา

รต่
าง

ๆ 
ทีช่

มุช
นม
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น 
ให้

คว
าม
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ปร
ะช

าช
นม

ารั
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รกิ
าร

ด้า
นส

ขุภ
าพ

, ใ
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น 
	ห
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ยข่
าว

ขอ
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มูบ่้
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-	ร
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รว
มข้

อมู
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จ�ำ
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น
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อใ

ห้ที
มใ
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ต�ำ
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แล
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ทีม
สื่อ

สา
ร

2.
	สร้

าง
ชมุ

ชน
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บ 
(C

al
m

)
5.
สือ่

สา
รข้

อม
ลู 
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าน

กา
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กา
รแ
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ระ

บา
ดท

ีถู่ก
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ง 
ชัด
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น 

 
แล

ะม
คีว

าม
สม

�ำ่เ
สม

อเ
ป็น

ปร
ะจ

�ำท
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ชน
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หม
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น

-	ร
าย
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ห้ท
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�ำร
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ับ 

อ�ำ
เภ

อ

-

6.
สือ่

สา
รใ
ห้ค

วา
มร

ูท้า
งด้

าน
สขุ

ภา
พจ

ติ 
วธิ

กีา
รจ

ดัก
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อา
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ณ์
 

ลด
คว
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เค
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ด 
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กงั
วล

ให้
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น

-

ก�ำ
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ม
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วม
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น
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สขุ
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มณ์
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ลช่
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ห้ก
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 แ

ก่ป
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-
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ด้า
น

แน
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ต�ำ
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	สร้

าง
ชมุ
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ร่ว
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ต่า

งๆ
 ก

าร
เปิ

ดใ
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พือ่

ช่ว
ยเ
หล

อืป
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ยป่

วย
 ผ
ูน้�ำ
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รอื

ทมี
เจ้
าห

น้า
ทีส่

าธ
าร

ณ
สขุ
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ุม่เ
สีย่

งท
ีอ่ยู่

ระ
หว่

าง
กา

รก
กัตั

วเ
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�ำล
งัใ
จใ

นก
าร

กัก
ตวั

ให้
คร

บต
าม

เว
ลา

ทีก่
�ำห

นด
-



29แนวทางการสร้างวัคซีนใจในชุมชน

9
แบบ Checklist
วัคซีนใจในชุมชน

29แนวทางการสร้างวัคซีนใจในชุมชน



30 แนวทางการสร้างวัคซีนใจในชุมชน

เชน การเวนระยะหาง, จัดพ้ืนท่ีสาธารณะใหสะอาดและปลอดภัย, การคัดกรองและกักตัว 

14 วัน, การงดจัดงานสังสรรค รวมกลุม มีจุดบริการเจลแอลกอฮอล หรือจุดตรวจวัดไข

เชน มีการส่ือสารเก่ียวกับวิธีการปองกัน/การดูแลตนเองและครอบครัวจาก COVID-19,
พ้ืนท่ีเส่ียงท่ีควรหลีกเล่ียงเดินทาง, ความรูเก่ียวกับโรค อาการ และการแพรกระจาย, สถานบริการท่ี
สามารถใหคําปรึกษาเม่ือมีขอสงสัยท้ังสุขภาพกายและสุขภาพจิต

เชน การใหโอกาสผูท่ีหายปวยมาบอกเลาประสบการณ และแสดงใหเห็นการฟนฟูท้ังรางกายและความเปนอยู,  
การจัดกิจกรรมช่ืนชมฮีโรของครอบครัว และของชุมชน เชน แพทย พยาบาล หรือผูปวยท่ีหายแลว

 แบบสํารวจน้ีทําข้ึนเพ่ือเปนเคร่ืองมือชวยใหทานไดทบทวนส่ิงท่ีชุมชน
ของทานมีหรือไมมี เพ่ือนําไปพัฒนาชุมชนของทาน ท้ังน้ีหากพบวาในชุมชน
ยงัไมมีการดําเนินการขอใดขอหน่ึง ขอใหทานหรือผูท่ีเก่ียวของ เชน ผูนําชุมชน 
บุคลากรภาครัฐหรือเอกชน รวมกันกําหนดและดําเนินการในดานน้ันๆ เพ่ือให
ชุมชนของทานมีภูมิคุมกันทางใจ คนในชุมชนมีสุขภาพจิตท่ีดี สามารถรวมกัน
ผานพนวิกฤตของโรคระบาดในคร้ังน้ีไปไดอยางเขมแข็งตอไป

การส่ือสารขอมูลการระบาดท่ีถูกตองและตรงกันกับขอมูลของกระทรวงสาธารณสุข

มีความสม่ําเสมอในการใหขอมูลแกคนในชุมชน เชน การส่ือสารผานวิทยุชุมชนเปนเวลาเดิมในทุกๆวัน

ใหกลับมาใชไดตามปกติ ภายใตความปลอดภัย เชน การจัดใหมีบริการสาธารณะ เชน 

บริการสาธารณสุข หรือ ระบบขนสงสาธารณะใหเปนไปตามปกติ ภายใตมาตรการความปลอดภัยในชุมชน

เชน มีกองทุนหมูบานหรือขอความรวมมือกับธนาคารอนุมัติกูยืมเงินสําหรับผูไดรับผลกระทบ 
หรือการพักชําระหน้ี หรือสงเสริมการสรางรายไดใหกับผูไดรับผลกระทบ

เชน ส่ือสารใหความเช่ือม่ัน สรางความเขาใจกับคนในชุมชน และเห็นใจ ใหกําลังใจผูปวย
ท่ีหายแลวใหกลับมาดําเนินชีวิตไดปกติ

4.1 ชุมชนของทานมีการสรางความเขาใจ เห็นใจ ไมอคติ และไมรังเกียจผูปวย/กลุมเส่ียง

 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
 • • • • • • • • • • •

 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
 • • • • • • • • • • •

 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
 • • • • • • • • • • •

 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
 • • • • • • • • • • •

 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
 • • • • • • • • • • •

 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
 • • • • • • • • • • •

 • • • • • • • • • • •
 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

 • • • • • • • • • • •
 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

 • • • • • • • • • • •
 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

ระดับคะแนน
0-2  แทบไมมีมาตรการในชุมชน ตองพัฒนาอีกมาก
3-5  ชุมชนมีมาตรการอยูบาง แตยังตองพัฒนาอีกมาก 
6-7  คอนขางพอใจกับมาตรการที่มีในชุมชน แตยังมีบางประเด็น
 ที่ตองปรับปรุงใหดีขึ้น
8-9  พอใจมากกับมาตรการที่มีในชุมชน แตคิดวายังมีบางประเด็น
 ที่ตองปรับปรุงใหดีขึ้น
10  พอใจอยางมากกับมาตรการที่มีในชุมชน คิดวาไมตอง
 ปรับปรุงอะไรอีกแลว
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ภาคผนวก
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รายชื่อผู้จัดทำ�

ที่ปรึกษา
นพ.เกียรติภูมิ 	 วงศ์รจิต 	 อธิบดีกรมสุขภาพจิต

นพ.มล.สมชาย 	 จักรพันธุ์ 	 ที่ปรึกษากรมสุขภาพจิต

นพ.ยงยุทธ 	 วงศ์ภิรมย์ศานติ์ 	 ที่ปรึกษากรมสุขภาพจิต

นพ.จุมภฎ 	 พรมสีดา 	 รองอธิบดีกรมสุขภาพจิต

ผู้จัดทำ�
ดร.สุดา 	 วงศ์สวัสดิ์ 	 ผู้อำ�นวยการกองส่งเสริมและพัฒนาสุขภาพจิต

นายปองพล 	 ชุษณะโชติ 	 (รก.) นักจิตวิทยาคลินิกชำ�นาญการพิเศษ

น.ส.นาวินี 	 เครือหงษ์ 	 นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ

น.ส.ชีวานันท์	 เกาทัณฑ์	 นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ

นายทวีศิลป์	 ชัยชนะ	 สาธารณสุขอำ�เภอแม่วาง จังหวัดเชียงใหม่

น.ส.ศรีสุรางค์	 ดวงประเสริฐ	 นักวิชาการสาธารณสุข ชำ�นาญการพิเศษ สสจ.นครนายก

บรรณาธิการ
ดร.สุดา 	 วงศ์สวัสดิ์ 	 ผู้อำ�นวยการกองส่งเสริมและพัฒนาสุขภาพจิต




