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จัดการป�ญหา พร้อมเรียนรู้ทักษะใหม่และปรับตัวจัดการป�ญหา พร้อมเรียนรู้ทักษะใหม่และปรับตัว
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มองหากําลังใจ ใช้พลังรักรอบตัว ปลุกแรงใจมองหากําลังใจ ใช้พลังรักรอบตัว ปลุกแรงใจ    

เปลี�ยนวิกฤตที�สิ�นหวังต่ออุปสรรค ให้มีความหวังเปลี�ยนวิกฤตที�สิ�นหวังต่ออุปสรรค ให้มีความหวัง  

สู่โอกาสก้าวไปข้างหน้าและเติบโตสู่โอกาสก้าวไปข้างหน้าและเติบโต

มองหากำลังใจ ใช้พลังรักรอบตัว ปลุกแรงใจ  

เปลี่ยนวิกฤตที่สิ้นหวังต่ออุปสรรค ให้มีความหวัง 

สู่ โอกาสก้าวไปข้างหน้าและเติบโต

ฮดึฮดึฮึด สู�สู�สู้

081-6609624 212 ถนนแจ้งสนิท ตาํบลในเมือง อาํเภอเมือง จังหวัดอุบลราชธานี 34000

การสร�างพลงัใจง�ายๆการสร�างพลงัใจง�ายๆ
....ได�ทกุวนั....ได�ทกุวนั
การสร้างพลงัใจง�ายๆ
....ได้ทกุวนั

พพลัลังงพลัง

111

222

พลงัอดึพลงัอดึพลังอดึ พลงัฮดึพลงัฮดึพลังฮดึ พลงัสู�พลงัสู�พลังสู�- -
คิดบวกเสมอ
(Remain Positive)

ตั้งเป�าหมายเลก็ ๆ ทีท่าํได�จรงิ
(Set Realistic Goals)

333 เรียนรู�จากประสบการณ�
(Learn From Experience)

444 (Identify Your Strengths)
รู้จักจุดแข็งของตวัเอง

555 (Do What You Enjoy)
ทำสิง่ทีช่อบ

666 สร้างความสมัพนัธ�ทีด่ี
(Build Healthy Relationships)

777 วางแผนรับมอืกับป�ญหา
(Plan your coping strategies)

888 เครียดได้  คลายเป็น
(Stress Management)

999 กินด ีนอนพอ ออกกําลงักาย
(Take Care Of Your Body)

(Embrance Change)101010 ยอมรับการเปลีย่นแปลง
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