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คู่มือสำ�หรับวิทยากร หลักสูตรการให้การปรึกษานักศึกษาในบริบทของมหาวิทยาลัย
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คู่มือสำ�หรับวิทยากร หลักสูตรการให้การปรึกษานักศึกษาในบริบทของมหาวิทยาลัย
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คู่มือสำ�หรับวิทยากร หลักสูตรการให้การปรึกษานักศึกษาในบริบทของมหาวิทยาลัย
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คู่มือสำ�หรับวิทยากร หลักสูตรการให้การปรึกษานักศึกษาในบริบทของมหาวิทยาลัย
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คู่มือสำ�หรับวิทยากร หลักสูตรการให้การปรึกษานักศึกษาในบริบทของมหาวิทยาลัย
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5
คู่มือสำ�หรับวิทยากร หลักสูตรการให้การปรึกษานักศึกษาในบริบทของมหาวิทยาลัย

แผนการสอนที่่� 1
เรื่่�องรู้้�จัักตนเองและเข้้าใจวััยว้้าวุ่่�น

เวลา 2 ชั่่�วโมง
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ใบความรู้้�ที่่� 1
แนวทางการสรุุปสำำ�หรัับวิิทยากร

(แผนการสอนที่่� 1.1 เรื่่�อง ธรรมชาติิของจิิตใจ)
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คู่มือสำ�หรับวิทยากร หลักสูตรการให้การปรึกษานักศึกษาในบริบทของมหาวิทยาลัย
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คู่มือสำ�หรับวิทยากร หลักสูตรการให้การปรึกษานักศึกษาในบริบทของมหาวิทยาลัย

ใบความรู้้�ที่่� 2
แนวทางการสรุุปสำำ�หรัับวิิทยากร 

เรื่่�อง บุุคลิิกภาพกัับการพัฒนาและบุุคลิิกภาพกัับงานบริิการ
(แผนการสอนที่่� 1.1 เรื่่�อง ธรรมชาติิของจิิตใจ)
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คู่มือสำ�หรับวิทยากร หลักสูตรการให้การปรึกษานักศึกษาในบริบทของมหาวิทยาลัย
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คู่มือสำ�หรับวิทยากร หลักสูตรการให้การปรึกษานักศึกษาในบริบทของมหาวิทยาลัย

ใบความรู้้�ที่่� 1
เรื่่�อง การดููแลช่่วยเหลืือนัักศึึกษา
(แผนการสอนที่่� 1.2 เข้้าใจวััยว้้าวุ่่�น)
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คู่มือสำ�หรับวิทยากร หลักสูตรการให้การปรึกษานักศึกษาในบริบทของมหาวิทยาลัย
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คู่มือสำ�หรับวิทยากร หลักสูตรการให้การปรึกษานักศึกษาในบริบทของมหาวิทยาลัย
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คู่มือสำ�หรับวิทยากร หลักสูตรการให้การปรึกษานักศึกษาในบริบทของมหาวิทยาลัย
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คู่มือสำ�หรับวิทยากร หลักสูตรการให้การปรึกษานักศึกษาในบริบทของมหาวิทยาลัย

แผนการสอนที่่� 2 
เรื่่�อง คุุณสมบััติิของผู้้�ให้้การปรึึกษา

เวลา 1 ชั่่�วโมง
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คู่มือสำ�หรับวิทยากร หลักสูตรการให้การปรึกษานักศึกษาในบริบทของมหาวิทยาลัย
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คู่มือสำ�หรับวิทยากร หลักสูตรการให้การปรึกษานักศึกษาในบริบทของมหาวิทยาลัย



26
คู่ม

ือส
ำ�ห

รับ
วิท

ยา
กร

 ห
ลัก
สูต
รก
าร
ให
้กา
รป
รึก
ษา
นัก
ศึก
ษา
ใน
บร
ิบท
ขอ
งม
หา
วิท
ยา
ลัย

แผนการสอนที่่� 3
เรื่่�อง ทัักษะพื้้�นฐานในการให้้การปรึึกษา

เวลา 3 ชั่่�วโมง 30 นาทีี



27
คู่มือสำ�หรับวิทยากร หลักสูตรการให้การปรึกษานักศึกษาในบริบทของมหาวิทยาลัย
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คู่มือสำ�หรับวิทยากร หลักสูตรการให้การปรึกษานักศึกษาในบริบทของมหาวิทยาลัย
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ใบความรู้้�ที่่� 1
ทัักษะพื้้�นฐานในการให้้การปรึึกษา

(แผนการสอนที่่� 3 เรื่่�องทัักษะพื้้�นฐานในการให้้การปรึึกษา)



31
คู่มือสำ�หรับวิทยากร หลักสูตรการให้การปรึกษานักศึกษาในบริบทของมหาวิทยาลัย
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คู่มือสำ�หรับวิทยากร หลักสูตรการให้การปรึกษานักศึกษาในบริบทของมหาวิทยาลัย
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คู่มือสำ�หรับวิทยากร หลักสูตรการให้การปรึกษานักศึกษาในบริบทของมหาวิทยาลัย

แผนการสอนที่่� 4 
เรื่่�อง ภาพรวมของกระบวนการให้้การปรึึกษา

เวลา 1 ชั่่�วโมง
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คู่มือสำ�หรับวิทยากร หลักสูตรการให้การปรึกษานักศึกษาในบริบทของมหาวิทยาลัย
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คู่มือสำ�หรับวิทยากร หลักสูตรการให้การปรึกษานักศึกษาในบริบทของมหาวิทยาลัย
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แผนการสอนที่่� 5
การสร้้างสััมพัันธภาพ และตกลงบริิการ

เวลา 2 ชั่่�วโมง



41
คู่มือสำ�หรับวิทยากร หลักสูตรการให้การปรึกษานักศึกษาในบริบทของมหาวิทยาลัย
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คู่มือสำ�หรับวิทยากร หลักสูตรการให้การปรึกษานักศึกษาในบริบทของมหาวิทยาลัย
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คู่มือสำ�หรับวิทยากร หลักสูตรการให้การปรึกษานักศึกษาในบริบทของมหาวิทยาลัย
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แผนการสอนที่่� 6
การสำำ�รวจ และทำำ�ความเข้้าใจปัญหา สาเหตุุ ความต้้องการ

เวลา 3 ชั่่�วโมง 30 นาทีี



47
คู่มือสำ�หรับวิทยากร หลักสูตรการให้การปรึกษานักศึกษาในบริบทของมหาวิทยาลัย
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คู่มือสำ�หรับวิทยากร หลักสูตรการให้การปรึกษานักศึกษาในบริบทของมหาวิทยาลัย
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คู่มือสำ�หรับวิทยากร หลักสูตรการให้การปรึกษานักศึกษาในบริบทของมหาวิทยาลัย
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53
คู่มือสำ�หรับวิทยากร หลักสูตรการให้การปรึกษานักศึกษาในบริบทของมหาวิทยาลัย
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55
คู่มือสำ�หรับวิทยากร หลักสูตรการให้การปรึกษานักศึกษาในบริบทของมหาวิทยาลัย



56
คู่ม

ือส
ำ�ห

รับ
วิท

ยา
กร

 ห
ลัก
สูต
รก
าร
ให
้กา
รป
รึก
ษา
นัก
ศึก
ษา
ใน
บร
ิบท
ขอ
งม
หา
วิท
ยา
ลัย



57
คู่มือสำ�หรับวิทยากร หลักสูตรการให้การปรึกษานักศึกษาในบริบทของมหาวิทยาลัย
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59
คู่มือสำ�หรับวิทยากร หลักสูตรการให้การปรึกษานักศึกษาในบริบทของมหาวิทยาลัย
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