
งบประมาณ งบประมาณท่ีไดรับจัดสรร เบิกจายไตรมาส 1 เบิกจายไตรมาส 2 เบิกจายไตรมาส 3 เบิกจายไตรมาส 4 คงเหลือ % การเบิกจาย % การเบิกจายภาพรวม

งบบุคลากร 6,494,200.00              1,623,546.00       -                    -                    -                    4,870,654.00   25.00            25.00                   
คาตอบแทน 107,600.00                 21,150.00           -                    -                    -                    86,450.00       19.66            19.66                   
งบประมาณ งบประมาณท่ีไดรับจัดสรร เบิกจายไตรมาส 1 เบิกจายไตรมาส 2 เบิกจายไตรมาส 3 เบิกจายไตรมาส 4 คงเหลือ % การเบิกจาย % การเบิกจาย

ครุภัณฑ 44,000.00                   44,000.00           -                    -                    -                    -                100.00          100.00                  
งบประมาณ งบประมาณท่ีไดรับจัดสรร เบิกจายไตรมาส 1 เบิกจายไตรมาส 2 เบิกจายไตรมาส 3 เบิกจายไตรมาส 4 คงเหลือ % การเบิกจาย % การเบิกจาย

งบดําเนินงาน 1.3 1,090,660.00              185,966.37         -                    -                    -                    748,092.43     17.05            17.05                   
ปฐมวัย (1.1) 220,000.00                 14,200.00           -                    -                    -                    205,800.00     6.45             6.45                     
วัยเรียน/วัยรุน (2.1) 247,400.00                 10,000.00           -                    -                    -                    237,400.00     4.04             4.04                     
วัยทํางาน (3.1) 274,460.00                 17,100.00           -                    -                    -                    257,360.00     6.23             6.23                     
วัยสูงอายุ (1.1) 100,000.00                 -                    -                    -                    -                    100,000.00     -               -                      
สอดคลองกับนโยบาย

ปฐมภูมิ 150,000.00                 55,500.00           -                    -                    -                    94,500.00       37.00            37.00                   
ส่ือสารสุขภาพจิต 40,000.00                   37,920.00           -                    -                    -                    2,080.00        94.80            94.80                   
พัฒนาวิชาการดานสุขภาพจิต 50,000.00                   2,850.00             -                    -                    -                    47,150.00       5.70             5.70                     
วิกฤตสุขภาพจิต 50,000.00                   -                    -                    -                    -                    50,000.00       -               -                      
ภาพรวม 8,868,320.00              2,012,232.37      -                   -                   -                   6,747,696.43  22.69           22.69                  

ลงช่ือ ________________________ ผูจัดทํา

(นางสาวปยะนุช สุวรรณกูฎ)

รายงานสถานะการเบิกจายเงินงบประมาณ (รายไตรมาส)  ปงบประมาณ 2566
ไตรมาสท่ี 1 (เดือนตุลาคม - เดือนธันวาคม 2565)

นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ

stme
sgy r



แผนงานท่ี แผนงานพ้ืนฐานดานการพัฒนาและเสริมสรางศักยภาพทรัพยากรมนุษย

ผลผลิตท่ี ประชาชนไดรับการบริการเฉพาะทางดานสุขภาพจิต

กิจกรรม พัฒนาโครงสรางพ้ืนฐานและระบบบริการสุขภาพจิต

ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.
เปาฯ 12 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
งบฯ 255,260.00 21,272.00 21,272.00 21,272.00 21,272.00 21,271.00 21,271.00 21,272.00 21,272.00 21,272.00 21,272.00 21,271.00 21,271.00

เปาฯ 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
งบฯ 255,260.00 21,272.00 21,272.00 21,272.00 21,272.00 21,271.00 21,271.00 21,272.00 21,272.00 21,272.00 21,272.00 21,271.00 21,271.00

ผลงาน 12 1 1 1 1 
งบฯ ท่ีใช 85,087.20 21,271.60 21,271.60 21,272.00 21,272.00 0 0 0 0 0 0 0 0
เปาฯ 88 5 7 7 7 8 7 6 9 9 9 8 6 
งบฯ 770,000.00 15,699.00 59,243.00 65,979.00 64,381.00 57,904.00 44,794.00 67,094.00 116,976.67 91,094.00 79,594.00 62,147.33 45,094.00

เปาฯ 2 1 1 
งบฯ 5,000.00 0 0 0 2,500.00 0 0 0 0 0 2,500.00 0 0

เปาฯ 11 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
งบฯ 9,500.00 0 700 700 700 700 700 1,000.00 1,000.00 1,000.00 1,000.00 1,000.00 1,000.00

ผลงาน 2 1 1 1 
งบฯ ท่ีใช 2,014.00 266 866 882 0 0 0 0 0 0 0 0 0
เปาฯ 12 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
งบฯ 19,800.00 1,650.00 1,650.00 1,650.00 1,650.00 1,650.00 1,650.00 1,650.00 1,650.00 1,650.00 1,650.00 1,650.00 1,650.00

ผลงาน 1 1 1 1 
งบฯ ท่ีใช 5,637.77 0 2,642.54 2,133.88 861.35 0 0 0 0 0 0 0 0
เปาฯ 12 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
งบฯ 16,895.00 1,284.00 1,284.00 1,284.00 2,771.00 1,284.00 1,284.00 1,284.00 1,284.00 1,284.00 1,284.00 1,284.00 1,284.00

ผลงาน 12 1 1 1 1 
งบฯ ท่ีใช 5,136.00 1,284.00 1,284.00 1,284.00 1,284.00 0 0 0 0 0 0 0 0
เปาฯ 11 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
งบฯ 35,000.00 0 4,000.00 3,000.00 3,000.00 3,000.00 3,000.00 3,000.00 4,000.00 3,000.00 3,000.00 3,000.00 3,000.00

ผลงาน 1 
งบฯ ท่ีใช 3,679.75 0 3,679.75 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
เปาฯ 1 1 
งบฯ 6,000.00 0 0 0 0 0 0 0 0 6,000.00 0 0 0

เปาฯ 1 1 
งบฯ 20,000.00 0 0 0 0 0 0 0 0 0 20,000.00 0 0

เปาฯ 1 1 
งบฯ 2,000.00 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2,000.00 0 0

เปาฯ 2 1 1 
งบฯ 6,000.00 0 0 1,000.00 0 0 0 0 5,000.00 0 0 0 0

    2.8  คาวัสดุยานพาหนะ แผน คร้ัง 

    2.9  คาวัสดุอ่ืนๆ แผน คร้ัง 

    2.6  คาวัสดุสํานักงาน แผน คร้ัง 

    2.7  คาวัสดุคอมพิวเตอร แผน คร้ัง 

    2.5  คาวัสดุเช้ือเพลิงและหลอล่ืน แผน คร้ัง 

ผล 

    2.4  คาบริการอินเตอรเน็ต แผน คร้ัง 

ผล 

ผล 

    2.3  คาบริการโทรศัพทเคล่ือนท่ี แผน คร้ัง 

ผล 

    2.1  คาตอบแทนปฏิบัติราชการนอกเวลา แผน คร้ัง 

    2.2  คาไปรษณีย แผน คร้ัง 

ผล 

2.  คาวัสดุ แผน คร้ัง 

1.  คาใชสอย แผน คร้ัง 

    1.1  คาเชารถยนต แผน คัน 

ผลการดําเนินงานตามแผนปฏิบัติการปกติ ประจําปงบประมาณ 2566
(1) หนวยงาน ศูนยสุขภาพจิตท่ี 10

(2) โครงการ/กิจกรรม ... หนวยนับ เปาฯ/งบฯ (3) รวม
(4) แผน/ผลจําแนกรายเดือน



เปาฯ 11 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
งบฯ 426,067.67 0 40,000.00 50,185.00 40,000.00 30,000.00 30,000.00 40,000.00 45,882.67 40,000.00 40,000.00 40,000.00 30,000.00

ผลงาน 3 1 1 1 
งบฯ ท่ีใช 67,015.00 0 41,799.00 4,200.00 21,016.00 0 0 0 0 0 0 0 0
เปาฯ 12 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
งบฯ 97,920.00 8,160.00 8,160.00 8,160.00 8,160.00 8,160.00 8,160.00 8,160.00 8,160.00 8,160.00 8,160.00 8,160.00 8,160.00

ผลงาน 12 1 1 1 1 
งบฯ ท่ีใช 32,640.00 8,160.00 8,160.00 8,160.00 8,160.00 0 0 0 0 0 0 0 0
เปาฯ 4 1 1 1 1 
งบฯ 40,449.00 0 3,449.00 0 0 0 0 12,000.00 0 20,000.00 0 5,000.00 0

ผลงาน 1 
งบฯ ท่ีใช 11,427.60 0 0 0 11,427.60 0 0 0 0 0 0 0 0
เปาฯ 1 1 
งบฯ 10,000.00 0 0 0 0 0 0 0 0 10,000.00 0 0 0

เปาฯ 1 1 
งบฯ 2,053.33 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2,053.33 0

เปาฯ 1 1 

งบฯ 20,000.00 0 0 0 0 0 0 0 20,000.00 0 0 0 0
เปาฯ 1 1 
งบฯ 30,000.00 0 0 0 0 0 0 0 30,000.00 0 0 0 0

เปาฯ 2 2 
งบฯ 4,605.00 4,605.00 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

ผลงาน 2 2 
งบฯ ท่ีใช 4,650.00 4,650.00 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
เปาฯ 1 1 
งบฯ 13,110.00 0 0 0 0 13,110.00 0 0 0 0 0 0 0

ผลงาน 1 
งบฯ ท่ีใช 15,480.00 0 0 0 15,480.00 0 0 0 0 0 0 0 0
เปาฯ 1 1 

งบฯ 5,600.00 0 0 0 5,600.00 0 0 0 0 0 0 0 0
เปาฯ 2 1 1 
งบฯ 65,400.00 0 0 32,700.00 0 0 0 32,700.00 0 0 0 0 0

เปาฯ 2 1 1 
งบฯ 65,400.00 0 0 32,700.00 0 0 0 32,700.00 0 0 0 0 0

ผลงาน 1 
งบฯ ท่ีใช 32,700.00 0 0 32,700.00 0 0 0 0 0 0 0 0 0

1,090,660.00 36,971.00 80,515.00 119,951.00 85,653.00 79,175.00 66,065.00 121,066.00 138,248.67 112,366.00 100,866.00 83,418.33 66,365.00
265,467.32 35,631.60 79,702.89 70,631.88 79,500.95 0 0 0 0 0 0 0 0

825,192.68 1,339.40 812.11 49,319.12 6,152.05 79,175.00 66,065.00 121,066.00 138,248.67 112,366.00 100,866.00 83,418.33 66,365.00ยอดคงเหลือ

0
% รายไตรมาส 17.05% 7.29% 0.00% 0.00%

รวมงบประมาณ

รวมผลการเบิกจาย

รวมผลรายไตรมาส 185,966.37 79,500.95 0

    3.1  คาสาธารณูปโภค (คานํ้าประปา ไฟฟา 

และโทรศัพท)
แผน คร้ัง 

ผล 

    2.19  โครงการวิเคราะหโครงสรางองคกร 

(Organization Structure) และกําหนดแผนอัตรา

กําลังคน (Manpower Planning) ศูนยสุขภาพจิต

ท่ี 10 (FTE)

แผน คร้ัง 

3.  คาสาธารณูปโภค แผน คร้ัง 

    2.18  โครงการอบรมปองกันและระงับอัคคีภัย

เบ้ืองตน ประจําปงบประมาณ 2566
แผน คร้ัง 

ผล 

    2.17  กิจกรรมประชุมทบทวนแผนยุทธศาสตร

ศูนยสุขภาพจิตท่ี 10 ปงบประมาณ 2565
แผน คร้ัง 

ผล 

    2.15  คาใชจายในการพัฒนาบุคลากรตาม

วิชาชีพและเสริมสรางสมรรถนะในการปฏิบัติงาน 

(ทุกวิชาชีพ

แผน คร้ัง 

    2.16  พัฒนาบุคลากร (ผูบริหารสาธารณสุข) แผน คร้ัง 

    2.13  คาซอมบํารุงท่ัวไป แผน คร้ัง 

    2.14  คาตอ พรบ. แผน คร้ัง 

    2.12  คาจางเหมาบริการท่ัวไป แผน คร้ัง 

ผล 

    2.11  คาจางเหมาบริการทําความสะอาด แผน คร้ัง 

ผล 

    2.10  คาใชจายในการเดินทางไปราชการ แผน คร้ัง 

ผล 



แผนงานท่ี แผนงานบุคลากรภาครัฐ

ผลผลิตท่ี รายการคาใชจายบุคลากรภาครัฐ พัฒนาดานสาธารณสุขและสรางเสริมสุขภาพเชิงรุก

กิจกรรม สนับสนุนบุคลากรในการดําเนินงานสุขภาพจิต

ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.
เปาฯ 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 
งบฯ 6,494,200.00 541,182.00 541,182.00 541,182.00 541,182.00 541,182.00 541,190.00 541,182.00 541,182.00 541,182.00 541,182.00 541,182.00 541,190.00

เปาฯ 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 
งบฯ 4,405,400.00 367,116.00 367,116.00 367,116.00 367,116.00 367,116.00 367,120.00 367,116.00 367,116.00 367,116.00 367,116.00 367,116.00 367,120.00

ผลงาน 13 13 13 13 13 
งบฯ ท่ีใช 1,468,464.00 367,116.00 367,116.00 367,116.00 367,116.00 0 0 0 0 0 0 0 0
เปาฯ 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 
งบฯ 2,088,800.00 174,066.00 174,066.00 174,066.00 174,066.00 174,066.00 174,070.00 174,066.00 174,066.00 174,066.00 174,066.00 174,066.00 174,070.00

ผลงาน 9 9 9 9 9 
งบฯ ท่ีใช 696,264.00 174,066.00 174,066.00 174,066.00 174,066.00 0 0 0 0 0 0 0 0

6,494,200.00 541,182.00 541,182.00 541,182.00 541,182.00 541,182.00 541,190.00 541,182.00 541,182.00 541,182.00 541,182.00 541,182.00 541,190.00
2,164,728.00 541,182.00 541,182.00 541,182.00 541,182.00 0 0 0 0 0 0 0 0

4,329,472.00 0 0 0 0 541,182.00 541,190.00 541,182.00 541,182.00 541,182.00 541,182.00 541,182.00 541,190.00ยอดคงเหลือ

0
% รายไตรมาส 25.00% 8.33% 0.00% 0.00%

รวมงบประมาณ

รวมผลการเบิกจาย

รวมผลรายไตรมาส 1,623,546.00 541,182.00 0

ผล 

    1.2  คาตอบแทนพนักงานราชการ แผน อัตรา 

ผล 

1.  เงินเดือน แผน อัตรา 

    1.1  เงินเดือนและคาจางประจํา แผน อัตรา 

ผลการดําเนินงานตามแผนปฏิบัติการปกติ ประจําปงบประมาณ 2566
(1) หนวยงาน ศูนยสุขภาพจิตท่ี 10

(2) โครงการ/กิจกรรม ... หนวยนับ เปาฯ/งบฯ (3) รวม
(4) แผน/ผลจําแนกรายเดือน



แผนงานท่ี แผนงานบุคลากรภาครัฐ

ผลผลิตท่ี รายการคาใชจายบุคลากรภาครัฐ พัฒนาดานสาธารณสุขและสรางเสริมสุขภาพเชิงรุก

กิจกรรม สนับสนุนบุคลากรในการดําเนินงานสุขภาพจิต

ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.
เปาฯ 11 11 11 11 11 11 11 11 11 11 11 11 11 
งบฯ 107,600.00 8,960.00 8,960.00 8,960.00 8,960.00 8,960.00 9,000.00 8,960.00 8,960.00 8,960.00 8,960.00 8,960.00 9,000.00

เปาฯ 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 
งบฯ 36,000.00 3,000.00 3,000.00 3,000.00 3,000.00 3,000.00 3,000.00 3,000.00 3,000.00 3,000.00 3,000.00 3,000.00 3,000.00

ผลงาน 3 3 3 3 3 
งบฯ ท่ีใช 12,000.00 3,000.00 3,000.00 3,000.00 3,000.00 0 0 0 0 0 0 0 0
เปาฯ 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 
งบฯ 71,600.00 5,960.00 5,960.00 5,960.00 5,960.00 5,960.00 6,000.00 5,960.00 5,960.00 5,960.00 5,960.00 5,960.00 6,000.00

ผลงาน 9 9 9 9 9 
งบฯ ท่ีใช 20,350.00 4,050.00 4,050.00 4,050.00 8,200.00 0 0 0 0 0 0 0 0

107,600.00 8,960.00 8,960.00 8,960.00 8,960.00 8,960.00 9,000.00 8,960.00 8,960.00 8,960.00 8,960.00 8,960.00 9,000.00
32,350.00 7,050.00 7,050.00 7,050.00 11,200.00 0 0 0 0 0 0 0 0

75,250.00 1,910.00 1,910.00 1,910.00 -2,240.00 8,960.00 9,000.00 8,960.00 8,960.00 8,960.00 8,960.00 8,960.00 9,000.00ยอดคงเหลือ

0
% รายไตรมาส 19.66% 10.41% 0.00% 0.00%

รวมงบประมาณ

รวมผลการเบิกจาย

รวมผลรายไตรมาส 21,150.00 11,200.00 0

ผล 

    1.2  เงินสมทบกองทุนประกันสังคม แผน อัตรา 

ผล 

1.  คาตอบแทน แผน อัตรา 

    1.1  คาตอบแทนเพ่ิมเติมพิเศษสําหรับตําแหนงท่ีมีเหตุพิเศษของผู

ปฏิบัติงานใหบริการดานการแพทย ทันตแพทย เภสัชกรรม พยาบาล 

เทคนิคการแพทย รังสีการแพทยและกายภาพบําบัด และดานการ

สาธารณสุขอ่ืนๆ (พ.ต.ส.)

แผน คน 

ผลการดําเนินงานตามแผนปฏิบัติการปกติ ประจําปงบประมาณ 2566
(1) หนวยงาน ศูนยสุขภาพจิตท่ี 10

(2) โครงการ/กิจกรรม ... หนวยนับ เปาฯ/งบฯ (3) รวม
(4) แผน/ผลจําแนกรายเดือน



แผนงานท่ี แผนงานพ้ืนฐานดานการพัฒนาและเสริมสรางศักยภาพทรัพยากรมนุษย

ผลผลิตท่ี ประชาชนไดรับการบริการเฉพาะทางดานสุขภาพจิต

กิจกรรม พัฒนาระบบขอมูลเทคโนโลยีสารสนเทศและการส่ือสารเพ่ือสนับสนุนระบบบริการสุขภาพจิต

ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.
เปาฯ คร้ัง 1 
งบฯ 44,000.00 0 0 44,000.00 0 0 0 0 0 0 0 0 0

เปาฯ 2 2 
งบฯ 44,000.00 0 0 44,000.00 0 0 0 0 0 0 0 0 0

ผลงาน 2 
งบฯ ท่ีใช 44,000.00 0 0 44,000.00 0 0 0 0 0 0 0 0 0

44,000.00 0 0 44,000.00 0 0 0 0 0 0 0 0 0
44,000.00 0 0 44,000.00 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

ผลการดําเนินงานตามแผนปฏิบัติการปกติ ประจําปงบประมาณ 2566
(1) หนวยงาน ศูนยสุขภาพจิตท่ี 10

(2) โครงการ/กิจกรรม ... หนวยนับ เปาฯ/งบฯ (3) รวม
(4) แผน/ผลจําแนกรายเดือน

1.  ครุภัณฑคอมพิวเตอร แผน คร้ัง 

    1.1  เคร่ืองคอมพิวเตอรโนตบุก สําหรับงาน

ประมวลผล

แผน เคร่ือง 

ผล 

รวมงบประมาณ

รวมผลการเบิกจาย

รวมผลรายไตรมาส 44,000.00

ยอดคงเหลือ

0 0
% รายไตรมาส 100.00% 0.00% 0.00% 0.00%

0



แผนงานท่ี แผนงานยุทธศาสตรพัฒนาศักยภาพคนตลอดชวงชีวิต

ผลผลิตท่ี เสริมสรางพัฒนาการเด็กปฐมวัย

กิจกรรม เสริมสรางสุขภาพจิตในกลุมวัยเด็ก

ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.
เปาฯ 5 
งบฯ 220,000.00 0 0 26,000.00 0 10,000.00 96,000.00 0 20,000.00 0 48,000.00 0 20,000.00

เปาฯ 8/240/8 4/120/4 4/120/4 
งบฯ 52,000.00 0 0 26,000.00 0 0 26,000.00 0 0 0 0 0 0

ผลงาน 4/120/4 4/120/4 
งบฯ ท่ีใช 26,000.00 0 0 14,200.00 11,800.00 0 0 0 0 0 0 0 0
เปาฯ 5/75/5 5/75/5 
งบฯ 10,000.00 0 0 0 0 10,000.00 0 0 0 0 0 0 0

เปาฯ 1/25/2 1/25/2 
งบฯ 70,000.00 0 0 0 0 0 70,000.00 0 0 0 0 0 0

เปาฯ 6/60/6 2/20/2 2/20/2 2/20/2 
งบฯ 60,000.00 0 0 0 0 0 0 0 20,000.00 0 20,000.00 0 20,000.00

เปาฯ 1/70/2 1/70/2 
งบฯ 28,000.00 0 0 0 0 0 0 0 0 0 28,000.00 0 0

220,000.00 0 0 26,000.00 0 10,000.00 96,000.00 0 20,000.00 0 48,000.00 0 20,000.00
26,000.00 0 0 14,200.00 11,800.00 0 0 0 0 0 0 0 0

194,000.00 0 0 11,800.00 -11,800.00 10,000.00 96,000.00 0 20,000.00 0 48,000.00 0 20,000.00

% รายไตรมาส 6.45% 5.36% 0.00% 0.00%
ยอดคงเหลือ

รวมผลการเบิกจาย

รวมผลรายไตรมาส 14,200.00 11,800.00 0 0

    1.5  โครงการประชุมเชิงปฏิบัติการแลกเปล่ียน

เรียนรูการดําเนินงานสุขภาพจิต เขตสุขภาพท่ี 10 
ปงบประมาณ 2566

แผน คร้ัง/คน/
วัน 

รวมงบประมาณ

    1.3  โครงการประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนา

ศักยภาพบุคลากรในการพัฒนาเด็กไทย คิดเปน 

คิดดี คิดให ดวยสายใยผูกพัน เขตสุขภาพท่ี 10 

แผน คร้ัง/คน/
วัน 

    1.4  โครงการประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาเด็ก

ปฐมวัย คิดเปน คิดดี คิดให ดวยสายใยพันผูก 

(ขยายผล) เขตสุขภาพท่ี 10 ปงบประมาณ 2566

แผน คร้ัง/คน/
วัน 

ผล 

    1.2  ประชุมติดตามการดําเนินงานสงเสริม

พัฒนาการเด็กปฐมวัยในพ้ืนท่ีทุรกันดาร ตาม

พระราชดําริ สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจา กรม

แผน คร้ัง/คน/
วัน 

1.  เสริมสรางพัฒนาการเด็กลาชา แผน กิจกรรม 

    1.1  โครงการสงเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัยใน

พ้ืนท่ีทุรกันดารตามพระราชดําริ สมเด็จพระ

กนิษฐาธิราชเจา กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ

 สยามบรมราชกุมารี เขตสุขภาพท่ี 10 
ปงบประมาณ 2566

แผน คร้ัง/คน/
วัน 

ผลการดําเนินงานตามแผนปฏิบัติการปกติ ประจําปงบประมาณ 2566
(1) หนวยงาน ศูนยสุขภาพจิตท่ี 10

(2) โครงการ/กิจกรรม ... หนวยนับ เปาฯ/งบฯ (3) รวม
(4) แผน/ผลจําแนกรายเดือน



แผนงานท่ี แผนงานยุทธศาสตรพัฒนาศักยภาพคนตลอดชวงชีวิต

ผลผลิตท่ี เสริมสรางศักยภาพวัยเรียนและวัยรุน

กิจกรรม เสริมสรางสุขภาพจิตในกลุมวัยเรียนและวัยรุน

ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.
เปาฯ 7 1 1 2 1 1 1 

งบฯ 247,400.00 0 0 10,000.00 0 109,400.00 0 27,500.00 2,500.00 82,000.00 0 16,000.00 0

เปาฯ 1/60/2 1/60/2 

งบฯ 109,400.00 0 0 0 0 109,400.00 0 0 0 0 0 0 0

เปาฯ 1/40/1 1/40/1 

งบฯ 10,000.00 0 0 10,000.00 0 0 0 0 0 0 0 0 0

ผลงาน 1/40/1 1/40/1 

งบฯ ท่ีใช 10,000.00 0 0 10,000.00 0 0 0 0 0 0 0 0 0

เปาฯ 5/100/5 5/100/5 

งบฯ 25,000.00 0 0 0 0 0 0 25,000.00 0 0 0 0 0

เปาฯ 5/250/5 5/250/5 

งบฯ 66,000.00 0 0 0 0 0 0 0 0 66,000.00 0 0 0

เปาฯ 4/120/4 1/20/1 1/20/1 1/40/1 1/40/1 

งบฯ 37,000.00 0 0 0 0 0 0 2,500.00 2,500.00 16,000.00 0 16,000.00 0

247,400.00 0 0 10,000.00 0 109,400.00 0 27,500.00 2,500.00 82,000.00 0 16,000.00 0
10,000.00 0 0 10,000.00 0 0 0 0 0 0 0 0 0

237,400.00 0 0 0 0 109,400.00 0 27,500.00 2,500.00 82,000.00 0 16,000.00 0

% รายไตรมาส 4.04% 0.00% 0.00% 0.00%
ยอดคงเหลือ

รวมผลการเบิกจาย

รวมผลรายไตรมาส 10,000.00 0 0 0

    1.5  โครงการพัฒนาหลักสูตรเสริมสรางความ

รอบรูดานสุขภาพจิตบุคลากรในสถานศึกษาระดับ

มัธยมศึกษา เขตสุขภาพท่ี 10 ปงบประมาณ 2566

แผน คร้ัง/คน/
วัน 

รวมงบประมาณ

    1.3  ประชุมพัฒนาระบบติดตาม สงตอ และ

ดูแลชวยเหลือเด็กกลุมเปราะบางทางสังคมใน

บานพักเด็กและครอบครัว เขตสุขภาพท่ี 10 

แผน คร้ัง/คน/
วัน 

    1.4  โครงการพัฒนาแนวทางการเสริมสราง

ความรอบรูดานสุขภาพจิตในสถานศึกษาระดับ

มัธยมศึกษา เขตสุขภาพท่ี 10 ปงบประมาณ 2566

แผน คร้ัง/คน/
วัน 

    1.2  โครงการประชุมเชิงปฏิบัติการถอด

บทเรียนการดําเนินงานสงเสริมและปองกันปญหา

สุขภาพจิตในวัยรุน (ฮักแพง เบ่ิงแยงลูกหลาน สูคน

ดีศรีตาลสุม) ปงบประมาณ 2566

แผน คร้ัง/คน/
วัน 

ผล 

1.  เสริมสรางทักษะชีวิตและดูแลปญหาสุขภาพจิต

เด็กและเยาวชนไทยดวยระบบสุขภาพดิจิทัล 
แผน คร้ัง 

    1.1  โครงการประขุมเชิงปฏิบัติการพัฒนา

ศักยภาพ HERO Consultant ในเขตสุขภาพท่ี 10 
ปงบประมาณ 2566

แผน คร้ัง/คน/
วัน 

ผลการดําเนินงานตามแผนปฏิบัติการปกติ ประจําปงบประมาณ 2566
(1) หนวยงาน ศูนยสุขภาพจิตท่ี 10

(2) โครงการ/กิจกรรม ... หนวยนับ เปาฯ/งบฯ (3) รวม
(4) แผน/ผลจําแนกรายเดือน



แผนงานท่ี แผนงานยุทธศาสตรพัฒนาศักยภาพคนตลอดชวงชีวิต

ผลผลิตท่ี เสริมสรางสุขภาพจิตวัยทํางาน

กิจกรรม เสริมสรางสุขภาพจิตในกลุมวัยทํางาน

ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.
เปาฯ 8 1 2 1 2 1 1 

งบฯ 120,000.00 0 0 20,000.00 25,000.00 0 15,000.00 0 20,000.00 15,000.00 25,000.00 0 0

เปาฯ 1/30/1 1/30/1 

งบฯ 20,000.00 0 0 20,000.00 0 0 0 0 0 0 0 0 0

ผลงาน 1/30/1 

งบฯ ท่ีใช 17,100.00 0 0 17,100.00 0 0 0 0 0 0 0 0 0

เปาฯ 2/60/2 1/30/1 1/30/1 

งบฯ 35,000.00 0 0 0 20,000.00 0 15,000.00 0 0 0 0 0 0

เปาฯ 1/70/2 1/70/2 

งบฯ 25,000.00 0 0 0 0 0 0 0 0 0 25,000.00 0 0

เปาฯ 2/200/2 1/100/1 1/100/1 

งบฯ 30,000.00 0 0 0 0 0 0 0 15,000.00 15,000.00 0 0 0

เปาฯ 1/70/2 1/35/1 1/35/1 

งบฯ 10,000.00 0 0 0 5,000.00 0 0 0 5,000.00 0 0 0 0

120,000.00 0 0 20,000.00 25,000.00 0 15,000.00 0 20,000.00 15,000.00 25,000.00 0 0
17,100.00 0 0 17,100.00 0 0 0 0 0 0 0 0 0

102,900.00 0 0 2,900.00 25,000.00 0 15,000.00 0 20,000.00 15,000.00 25,000.00 0 0ยอดคงเหลือ

ผลการดําเนินงานตามแผนปฏิบัติการปกติ ประจําปงบประมาณ 2566
(1) หนวยงาน ศูนยสุขภาพจิตท่ี 10

0
% รายไตรมาส 14.25% 0.00% 0.00% 0.00%

รวมงบประมาณ

รวมผลการเบิกจาย

รวมผลรายไตรมาส 17,100.00 0 0

    1.4  โครงการเสริมสรางความรอบรูสุขภาพจิต

ในการดูแลจิตใจนักศึกษากาวสูคนไทยคุณภาพ เขต

สุขภาพท่ี 10 ปงบประมาณ 2566

แผน คร้ัง/คน/
วัน 

    1.5  โครงการประชุมเชิงปฏิบัติการแลกเปล่ียน

เรียนรูการดําเนินงานสุขภาพจิต เขตสุขภาพท่ี 10 
ปงบประมาณ 2566

แผน คร้ัง/คน/
วัน 

    1.2  โครงการประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนานัก

ส่ือสารความรอบรูดานสุขภาพจิตในวิถีชีวิตใหม 

เขตสุขภาพท่ี 10 ปงบประมาณ 2566

แผน คร้ัง/คน/
วัน 

    1.3  ประชุมคณะกรรมการพัฒนาระบบดูแล

ชวยเหลือนักศึกษา เขตสุขภาพท่ี 10
แผน คร้ัง/คน/

วัน 

    1.1  โครงการประชุมเชิงปฏิบัติการวางแผน

แนวทางการดําเนินงานส่ือสารความรอบรูดาน

สุขภาพจิตในวิถีชีวิตใหม ปงบประมาณ 2566

แผน คร้ัง/คน/
วัน 

ผล 

1.  สงเสริมความรอบรูดานสุขภาพจิตในวิถีชีวิตใหม

เพ่ือเสริมสรางพลังใจ (Resilience) แกประชาชน 
แผน คร้ัง 

(2) โครงการ/กิจกรรม ... หนวยนับ เปาฯ/งบฯ (3) รวม
(4) แผน/ผลจําแนกรายเดือน



แผนงานท่ี แผนงานยุทธศาสตรเสริมสรางใหคนมีสุขภาวะท่ีดี

ผลผลิตท่ี ประชาชนไดรับบริการสุขภาพจิตท่ีสอดคลองกับนโยบาย

กิจกรรม พัฒนาระบบบริการสุขภาพจิตท่ีสอดคลองกับนโยบาย

ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.
เปาฯ 3 1 1 1 

งบฯ 150,000.00 0 0 70,000.00 30,000.00 0 0 0 0 0 50,000.00 0 0

เปาฯ 1/100/2 1/100/2 

งบฯ 70,000.00 0 0 70,000.00 0 0 0 0 0 0 0 0 0

ผลงาน 1/100/2 1/100/2 

งบฯ ท่ีใช 55,500.00 0 0 55,500.00 0 0 0 0 0 0 0 0 0

เปาฯ 1/60/2 1/60/2 

งบฯ 30,000.00 0 0 0 30,000.00 0 0 0 0 0 0 0 0

เปาฯ 1/70/2 1/70/2 

งบฯ 50,000.00 0 0 0 0 0 0 0 0 0 50,000.00 0 0

150,000.00 0 0 70,000.00 30,000.00 0 0 0 0 0 50,000.00 0 0
55,500.00 0 0 55,500.00 0 0 0 0 0 0 0 0 0

94,500.00 0 0 14,500.00 30,000.00 0 0 0 0 0 50,000.00 0 0
% รายไตรมาส 37.00% 0.00% 0.00% 0.00%

ยอดคงเหลือ

รวมผลการเบิกจาย

รวมผลรายไตรมาส 55,500.00 0 0 0

    1.3  โครงการประชุมเชิงปฏิบัติการแลกเปล่ียน

เรียนรูการดําเนินงานสุขภาพจิต เขตสุขภาพท่ี 10 
ปงบประมาณ 2566

แผน คร้ัง/คน/
วัน 

รวมงบประมาณ

ผล 

    1.2  โครงการประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนา

ชุมชนตนแบบการดําเนินงานสุขภาพจิตระดับปฐม

ภูมิ เขตสุขภาพท่ี 10 ปงบประมาณ 2566

แผน คร้ัง/คน/
วัน 

1.  ขับเคล่ือนการดูแลสุขภาพจิตทุกกลุมวัยใน

ระบบสุขภาพปฐมภูมิ 
แผน คร้ัง 

    1.1  โครงการประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนา

ศักยภาพทีมนําสุขภาพจิตในระดับปฐมภูมิและทีม

นํา 3 หมอ ดานสุขภาพจิต เขตสุขภาพท่ี 10 
ปงบประมาณ 2566

แผน คร้ัง/คน/
วัน 

ผลการดําเนินงานตามแผนปฏิบัติการปกติ ประจําปงบประมาณ 2566
(1) หนวยงาน ศูนยสุขภาพจิตท่ี 10

(2) โครงการ/กิจกรรม ... หนวยนับ เปาฯ/งบฯ (3) รวม
(4) แผน/ผลจําแนกรายเดือน



แผนงานท่ี แผนงานยุทธศาสตรเสริมสรางใหคนมีสุขภาวะท่ีดี

ผลผลิตท่ี ประชาชนไดรับบริการสุขภาพจิตท่ีสอดคลองกับนโยบาย

กิจกรรม พัฒนาระบบบริการสุขภาพจิตท่ีสอดคลองกับนโยบาย

ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.
เปาฯ 3 2 1 
งบฯ 40,000.00 0 37,920.00 0 0 0 0 2,080.00 0 0 0 0 0

เปาฯ 3/250/3 3/250/3 
งบฯ 24,550.00 0 24,550.00 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

ผลงาน 3/250/3 3/250/3 
งบฯ ท่ีใช 24,550.00 0 24,550.00 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
เปาฯ 1 1 
งบฯ 13,370.00 0 13,370.00 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

ผลงาน 1 
งบฯ ท่ีใช 13,370.00 0 13,370.00 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
เปาฯ 1/10/1 1/10/1 
งบฯ 2,080.00 0 0 0 0 0 0 2,080.00 0 0 0 0 0

40,000.00 0 37,920.00 0 0 0 0 2,080.00 0 0 0 0 0
37,920.00 0 37,920.00 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

2,080.00 0 0 0 0 0 0 2,080.00 0 0 0 0 0

ผลการดําเนินงานตามแผนปฏิบัติการปกติ ประจําปงบประมาณ 2566
(1) หนวยงาน ศูนยสุขภาพจิตท่ี 10

(2) โครงการ/กิจกรรม ... หนวยนับ เปาฯ/งบฯ (3) รวม
(4) แผน/ผลจําแนกรายเดือน

1.  การส่ือสารประชาสัมพันธดานสุขภาพจิต แผน คร้ัง 

    1.1  โครงการประชุมเชิงปฏิบัติการเสริมสราง

ความรอบรูดานสุขภาพจิต “วัดใจ เติมพลัง 

สังคมมีสุข” เน่ืองในสัปดาหสุขภาพจิตแหงชาติ 

ประจําป 2565

แผน คร้ัง/คน/วัน 

ผล 

    1.2  ผลิตส่ือรณรงคในงานสัปดาหสุขภาพจิต

แหงชาติ ประจําป 2565
แผน คร้ัง 

ผล 

0 0

    1.3  กิจกรรมประชุมติดตามการพัฒนางาน

ประจําสูงานวิจัย (Routine to Research: R2R)
 ศูนยสุขภาพจิตท่ี 10 ปงบประมาณ 2566

แผน คร้ัง/คน/วัน 

รวมงบประมาณ

ยอดคงเหลือ

รวมผลการเบิกจาย

รวมผลรายไตรมาส 37,920.00 0
% รายไตรมาส 94.80% 0.00% 0.00% 0.00%



แผนงานท่ี แผนงานยุทธศาสตรเสริมสรางใหคนมีสุขภาวะท่ีดี

ผลผลิตท่ี ประชาชนไดรับบริการสุขภาพจิตท่ีสอดคลองกับนโยบาย

กิจกรรม พัฒนาระบบบริการสุขภาพจิตท่ีสอดคลองกับนโยบาย

ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.
เปาฯ 3 1 1 1 1 
งบฯ 50,000.00 0 0 3,000.00 32,000.00 0 15,000.00 0 0 0 0 0 0

เปาฯ 1/10/1 1/10/1 
งบฯ 3,000.00 0 0 3,000.00 0 0 0 0 0 0 0 0 0

ผลงาน 1/10/1 
งบฯ ท่ีใช 2,850.00 0 0 2,850.00 0 0 0 0 0 0 0 0 0
เปาฯ 1/20/2 1/20/2 

งบฯ 32,000.00 0 0 0 32,000.00 0 0 0 0 0 0 0 0

เปาฯ 1/70/2 1/70/2 
งบฯ 15,000.00 0 0 0 0 0 15,000.00 0 0 0 0 0 0

50,000.00 0 0 3,000.00 32,000.00 0 15,000.00 0 0 0 0 0 0
2,850.00 0 0 2,850.00 0 0 0 0 0 0 0 0 0

47,150.00 0 0 150 32,000.00 0 15,000.00 0 0 0 0 0 0
% รายไตรมาส 5.70% 0.00% 0.00% 0.00%

ยอดคงเหลือ

รวมผลการเบิกจาย

รวมผลรายไตรมาส 2,850.00 0 0 0

    1.3  โครงการประชุมเชิงปฏิบัติการแลกเปล่ียน

เรียนรูการดําเนินงานสุขภาพจิต เขตสุขภาพท่ี 10 
ปงบประมาณ 2566

แผน คร้ัง/คน/
วัน 

รวมงบประมาณ

ผล 

    1.2  โครงการอบรมพัฒนาศักยภาพบุคลากร

ในการพัฒนางานประจําสูงานวิจัย (Routine to 
Research: R2R) ศูนยสุขภาพจิตท่ี 10 
ปงบประมาณ 2566

แผน คร้ัง/คน/
วัน 

1.  ขับเคล่ือนการพัฒนาวิชาการดานสุขภาพจิต

และจิตเวช 
แผน คร้ัง 

    1.1  กิจกรรมประชุมวางแผนการพัฒนา

วิชาการดานสุขภาพจิตและงานวิจัย ศูนย

สุขภาพจิตท่ี 10 ปงบประมาณ 2566

แผน คร้ัง/คน/
วัน 

ผลการดําเนินงานตามแผนปฏิบัติการปกติ ประจําปงบประมาณ 2566
(1) หนวยงาน ศูนยสุขภาพจิตท่ี 10

(2) โครงการ/กิจกรรม ... หนวยนับ เปาฯ/งบฯ (3) รวม
(4) แผน/ผลจําแนกรายเดือน




