
แผนงานยุทธศาสตร์พัฒนาศักยภาพคนตลอดช่วงชีวิต

ผลผลิต/โครงการ : เสริมสร้างพัฒนาการเด็กปฐมวัย

กิจกรรมหลัก 1.1 เสริมสร้างสุขภาพจิตในกลุ่มวัยเด็ก

ประเด็นยุทธศาสตร์ท่ี 1 ยกระดับการส่ือสารสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพจิตด้วยหลักฐานเชิงประจักษ์

ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.
        220,000.00                       -                         -               26,000.00                       -               10,000.00             96,000.00                       -               20,000.00                       -               48,000.00                       -               20,000.00     

        220,000.00                       -                         -               26,000.00                       -               10,000.00             96,000.00                       -               20,000.00                       -               48,000.00                       -               20,000.00     

        220,000.00                       -                         -               26,000.00                       -               10,000.00             96,000.00                       -               20,000.00                       -               48,000.00                       -               20,000.00     

เป้าฯ 8 1 1 2 1 2 1

งบฯ         220,000.00                          -                            -                 26,000.00                          -                 10,000.00               96,000.00                          -                 20,000.00                          -                 48,000.00                          -                 20,000.00

เป้าฯ 8/240/8 4/120/4 4/120/4

งบฯ           52,000.00                          -                            -                 26,000.00                          -                            -                 26,000.00                          -                            -                            -                            -                            -                            -   

เป้าฯ 5/75/5 5/75/5

งบฯ           10,000.00                          -                            -                            -                            -                 10,000.00                          -                            -                            -                            -                            -                            -                            -   

เป้าฯ 1/25/2 1/25/2

งบฯ           70,000.00                          -                            -                            -                            -                            -                 70,000.00                          -                            -                            -                            -                            -                            -   

เป้าฯ 6/60/6 2/20/2 2/20/2 2/20/2

งบฯ           60,000.00                          -                            -                            -                            -                            -                            -                            -                 20,000.00                          -                 20,000.00                          -                 20,000.00

เป้าฯ 1/100/2 1/100/2

งบฯ           28,000.00                          -                            -                            -                            -                            -                            -                            -                            -                            -                 28,000.00                          -                            -   

    1.4. โครงการประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาเด็กปฐมวัย คิด

เป็น คิดดี คิดให้ ด้วยสายใยพันผูก (ขยายผล) เขตสุขภาพท่ี 10
 ปีงบประมาณ 2566

คร้ัง/คน/วัน

    1.5. โครงการประชุมเชิงปฏิบัติการแลกเปล่ียนเรียนรู้การ

ด าเนินงานสุขภาพจิต เขตสุขภาพท่ี 10 ปีงบประมาณ 2566
คร้ัง/คน/วัน

    1.2. ประชุมติดตามการด าเนินงานส่งเสริมพัฒนาการเด็ก

ปฐมวัยในพ้ืนท่ีทุรกันดาร ตามพระราชด าริ สมเด็จพระ

กนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรม

ราชกุมารี เขตสุขภาพท่ี 10

คร้ัง/คน/วัน

    1.3. โครงการประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาศักยภาพบุคลากร

ในการพัฒนาเด็กไทย คิดเป็น คิดดี คิดให้ ด้วยสายใยผูกพัน 

เขตสุขภาพท่ี 10 ปีงบประมาณ 2566

คร้ัง/คน/วัน

1. เสริมสร้างพัฒนาการเด็กล่าช้า คร้ัง ศูนย์สุขภาพจิตท่ี  10

    1.1. โครงการส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัยในพ้ืนท่ี

ทุรกันดารตามพระราชด าริ สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า กรม

สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี เขตสุขภาพ

ท่ี 10 ปีงบประมาณ 2566

คร้ัง/คน/วัน

รวมงบประมาณรายไตรมาส 26,000.00 106,000.00 20,000.00 68,000.00

เปรียบเทียบรวมงบประมาณตามหน่วยงานรายไตรมาส 11.82% 48.18% 9.09% 30.91%

เปรียบเทียบรวมงบประมาณตามงบรายไตรมาส 11.82% 48.18% 9.09% 30.91%

     ศูนย์สุขภาพจิตท่ี  10

 งบด าเนินงาน

รวมงบประมาณรายไตรมาส 26,000.00 106,000.00 20,000.00 68,000.00

รวมงบประมาณรายไตรมาส 26,000.00 106,000.00 20,000.00 68,000.00

เปรียบเทียบรวมงบประมาณท้ังหมดรายไตรมาส 11.82% 48.18% 9.09% 30.91%

แผนปฏิบัติการกรมสุขภาพจิต ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ.  2566

หน่วยงานท่ีปฎิบัติไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4

 รวมท้ังส้ิน

โครงการ / กิจกรรม หน่วยนับ
เป้าฯ

/งบฯ
รวม

เป้าหมาย/งบประมาณจ าแนกรายเดือน

เหตุผลความจ าเป็น



แผนงานยุทธศาสตร์พัฒนาศักยภาพคนตลอดช่วงชีวิต

ผลผลิต/โครงการ : เสริมสร้างสุขภาพจิตวัยท างาน

กิจกรรมหลัก 3.1 เสริมสร้างสุขภาพจิตในกลุ่มวัยท างาน

ประเด็นยุทธศาสตร์ท่ี 1 ยกระดับการส่ือสารสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพจิตด้วยหลักฐานเชิงประจักษ์

ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.
        274,460.00                       -                         -               15,000.00             84,630.00             11,300.00             11,300.00             47,200.00             42,830.00             37,200.00             25,000.00                       -                         -       

        274,460.00                       -                         -               15,000.00             84,630.00             11,300.00             11,300.00             47,200.00             42,830.00             37,200.00             25,000.00                       -                         -       

        274,460.00                       -                         -               15,000.00             84,630.00             11,300.00             11,300.00             47,200.00             42,830.00             37,200.00             25,000.00                       -                         -       

เป้าฯ 8 1 2 1 1 2 1

งบฯ         120,000.00                          -                            -                 15,000.00               30,000.00                          -                            -                 25,000.00               10,000.00               15,000.00               25,000.00                          -                            -   

เป้าฯ 1/25/1 1/25/1

งบฯ           15,000.00                          -                            -                 15,000.00                          -                            -                            -                            -                            -                            -                            -                            -                            -   

เป้าฯ 2/60/2 1/30/1 1/30/1

งบฯ           50,000.00                          -                            -                            -                 25,000.00                          -                            -                 25,000.00                          -                            -                            -                            -                            -   

เป้าฯ 1/35/1 1/35/1 1/35/1

งบฯ           10,000.00                          -                            -                            -                   5,000.00                          -                            -                            -                            -                   5,000.00                          -                            -                            -   

เป้าฯ 2/200/2 1/100/1 1/100/1

งบฯ           20,000.00                          -                            -                            -                            -                            -                            -                            -                 10,000.00               10,000.00                          -                            -                            -   

เป้าฯ 1/70/2 1/70/2

งบฯ           25,000.00                          -                            -                            -                            -                            -                            -                            -                            -                            -                 25,000.00                          -                            -   

เป้าฯ 6 1 1 1 1 1 1

งบฯ         154,460.00                          -                            -                            -                 54,630.00               11,300.00               11,300.00               22,200.00               32,830.00               22,200.00                          -                            -                            -   

เป้าฯ 1/30/2 1/30/2

งบฯ           54,630.00                          -                            -                            -                 54,630.00                          -                            -                            -                            -                            -                            -                            -                            -   

เป้าฯ 9/450/9 1/50/1 1/50/1 2/100/2 3/150/3 2/100/2

งบฯ           99,830.00                          -                            -                            -                            -                 11,300.00               11,300.00               22,200.00               32,830.00               22,200.00                          -                            -                            -   

    1.2. โครงการส่งเสริมสุขภาพจิตและป้องกันปัญหา

สุขภาพจิตประชาชนวัยท างานในสถานประกอบการ เขต

สุขภาพท่ี 10 ปีงบประมาณ 2566

คร้ัง/คน/วัน

1. เสริมสร้างสุขภาวะและพลังใจ (Resilience) ประชาชนวัย

ท างาน

คร้ัง ศูนย์สุขภาพจิตท่ี  10

    1.1. โครงการประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาศักยภาพแกนน า

การส่งเสริมสุขภาพจิตและป้องกันปัญหาสุขภาพจิตวัยท างาน

ในสถานประกอบการ เขตสุขภาพท่ี 10 ปีงบประมาณ 2566

คร้ัง/คน/วัน

    1.4. โครงการเสริมสร้างความรอบรู้สุขภาพจิตในการดูแล

จิตใจนักศึกษาก้าวสู้คนไทยคุณภาพ  เขตสุขภาพท่ี 10 
ปีงบประมาณ 2566

คร้ัง/คน/วัน

    1.5. โครงการประชุมเชิงปฏิบัติการแลกเปล่ียนเรียนรู้การ

ด าเนินงานสุขภาพจิต เขตสุขภาพท่ี 10 ปีงบประมาณ 2566
คร้ัง/คน/วัน

    1.2. โครงการประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนานักส่ือสารความ

รอบรู้ด้านสุขภาพจิตในวิถีชีวิตใหม่ เขตสุขภาพท่ี 10 
ปีงบประมาณ 2566

คร้ัง/คน/วัน

    1.3. ประชุมคณะกรรมการพัฒนาระบบดูแลช่วยเหลือ

นักศึกษา เขตสุขภาพท่ี 10
คร้ัง/คน/วัน

1. ส่งเสริมความรอบรู้ด้านสุขภาพจิตในวิถีชีวิตใหม่เพ่ือ

เสริมสร้างพลังใจ (Resilience) แก่ประชาชน

คร้ัง ศูนย์สุขภาพจิตท่ี  10

    1.1. โครงการประชุมเชิงปฏิบัติการวางแผนแนวทางการ

ด าเนินงานส่ือสารความรอบรู้ด้านสุขภาพจิตในวิถีชีวิตใหม่ 

ปีงบประมาณ 2566

คร้ัง/คน/วัน

รวมงบประมาณรายไตรมาส 15,000.00 107,230.00 127,230.00 25,000.00

เปรียบเทียบรวมงบประมาณตามหน่วยงานรายไตรมาส 5.47% 39.07% 46.36% 9.11%

เปรียบเทียบรวมงบประมาณตามงบรายไตรมาส 5.47% 39.07% 46.36% 9.11%

     ศูนย์สุขภาพจิตท่ี  10

 งบด าเนินงาน

รวมงบประมาณรายไตรมาส 15,000.00 107,230.00 127,230.00 25,000.00

รวมงบประมาณรายไตรมาส 15,000.00 107,230.00 127,230.00 25,000.00

เปรียบเทียบรวมงบประมาณท้ังหมดรายไตรมาส 5.47% 39.07% 46.36% 9.11%

หน่วยงานท่ีปฎิบัติไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4

 รวมท้ังส้ิน

โครงการ / กิจกรรม หน่วยนับ
เป้าฯ

/งบฯ
รวม

เป้าหมาย/งบประมาณจ าแนกรายเดือน

เหตุผลความจ าเป็น



แผนงานยุทธศาสตร์พัฒนาศักยภาพคนตลอดช่วงชีวิต

ผลผลิต/โครงการ : เสริมสร้างศักยภาพวัยเรียนและวัยรุ่น

กิจกรรมหลัก 2.1 เสริมสร้างสุขภาพจิตในกลุ่มวัยเรียนและวัยรุ่น

ประเด็นยุทธศาสตร์ท่ี 2 เร่งพัฒนาระบบสุขภาพจิตด้วยนวัตกรรมและเทคโนโลยีดิจิทัลท่ีรองรับงานสุขภาพจิตในอนาคต

ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.
        247,400.00                       -                         -               10,000.00                       -              109,400.00                       -               27,500.00               2,500.00             96,000.00                       -                 2,000.00                       -       

        247,400.00                       -                         -               10,000.00                       -              109,400.00                       -               27,500.00               2,500.00             96,000.00                       -                 2,000.00                       -       

        247,400.00                       -                         -               10,000.00                       -              109,400.00                       -               27,500.00               2,500.00             96,000.00                       -                 2,000.00                       -       

เป้าฯ 8 1 1 2 1 2 1

งบฯ         247,400.00                          -                            -                 10,000.00                          -                109,400.00                          -                 27,500.00                 2,500.00               96,000.00                          -                   2,000.00                          -   

เป้าฯ 1/60/2 1/60/2

งบฯ         109,400.00                          -                            -                            -                            -                109,400.00                          -                            -                            -                            -                            -                            -                            -   

เป้าฯ 1/40/1 1/40/1

งบฯ           10,000.00                          -                            -                 10,000.00                          -                            -                            -                            -                            -                            -                            -                            -                            -   

เป้าฯ 5/100/5 5/100/5

งบฯ           25,000.00                          -                            -                            -                            -                            -                            -                 25,000.00                          -                            -                            -                            -                            -   

เป้าฯ 5/250/5 5/250/5

งบฯ           66,000.00                          -                            -                            -                            -                            -                            -                            -                            -                 66,000.00                          -                            -                            -   

เป้าฯ 4/140/4 1/20/1 1/20/1 1/50/1 1/50/1

งบฯ           37,000.00                          -                            -                            -                            -                            -                            -                   2,500.00                 2,500.00               30,000.00                          -                   2,000.00                          -   

    1.4. โครงการพัฒนาระบบการเสริมสร้างความรอบรู้ด้าน

สุขภาพจิตในสถานศึกษาระดับมัธยมศึกษา เขตสุขภาพท่ี 10 
ปีงบประมาณ 2566

คร้ัง/คน/วัน

    1.5. โครงการพัฒนาหลักสูตรเสริมสร้างความรอบรู้ด้าน

สุขภาพจิตบุคลากรในสถานศึกษาระดับมัธยมศึกษา เขต

สุขภาพท่ี 10 ปีงบประมาณ 2566

คร้ัง/คน/วัน

    1.2. โครงการประชุมเชิงปฏิบัติการถอดบทเรียนการ

ด าเนินงานส่งเสริมและป้องกันปัญหาสุขภาพจิตในวัยรุ่น (ฮัก

แพง เบ่ิงแยงลูกหลาน สู่คนดีศรีตาลสุม) ปีงบประมาณ 2566

คร้ัง/คน/วัน

    1.3. ประชุมพัฒนาระบบติดตาม ส่งต่อ และดูแลช่วยเหลือ

เด็กกลุ่มเปราะบางทางสังคมในบ้านพักเด็กและครอบครัว เขต

สุขภาพท่ี 10 ปีงบประมาณ 2566

คร้ัง/คน/วัน

1. เสริมสร้างทักษะชีวิตและดูแลปัญหาสุขภาพจิตเด็กและ

เยาวชนไทยด้วยระบบสุขภาพดิจิทัล

คร้ัง ศูนย์สุขภาพจิตท่ี  10

    1.1. โครงการประขุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาศักยภาพ HERO 
Consultant ในเขตสุขภาพท่ี 10 ปีงบประมาณ 2566

คร้ัง/คน/วัน

รวมงบประมาณรายไตรมาส 10,000.00 109,400.00 126,000.00 2,000.00

เปรียบเทียบรวมงบประมาณตามหน่วยงานรายไตรมาส 4.04% 44.22% 50.93% 0.81%

เปรียบเทียบรวมงบประมาณตามงบรายไตรมาส 4.04% 44.22% 50.93% 0.81%

     ศูนย์สุขภาพจิตท่ี  10

 งบด าเนินงาน

รวมงบประมาณรายไตรมาส 10,000.00 109,400.00 126,000.00 2,000.00

รวมงบประมาณรายไตรมาส 10,000.00 109,400.00 126,000.00 2,000.00

เปรียบเทียบรวมงบประมาณท้ังหมดรายไตรมาส 4.04% 44.22% 50.93% 0.81%

หน่วยงานท่ีปฎิบัติไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4

 รวมท้ังส้ิน

โครงการ / กิจกรรม หน่วยนับ
เป้าฯ

/งบฯ
รวม

เป้าหมาย/งบประมาณจ าแนกรายเดือน

เหตุผลความจ าเป็น



แผนงานยุทธศาสตร์เสริมสร้างให้คนมีสุขภาวะท่ีดี

ผลผลิต/โครงการ : ประชาชนได้รับบริการสุขภาพจิตท่ีสอดคล้องกับนโยบาย

กิจกรรมหลัก 1.1 พัฒนาระบบบริการสุขภาพจิตท่ีสอดคล้องกับนโยบาย

ประเด็นยุทธศาสตร์ท่ี 3 สร้างเครือข่ายพลเมืองสุขภาพจิตดี, ประเด็นยุทธศาสตร์ท่ี 2 เร่งพัฒนาระบบสุขภาพจิตด้วยนวัตกรรมและเทคโนโลยีดิจิทัลท่ีรองรับงานสุขภาพจิตในอนาคต

ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.
        290,000.00                       -               37,920.00             73,000.00             62,000.00                       -               25,000.00               2,080.00                       -                         -               90,000.00                       -                         -       

        290,000.00                       -               37,920.00             73,000.00             62,000.00                       -               25,000.00               2,080.00                       -                         -               90,000.00                       -                         -       

        290,000.00                       -               37,920.00             73,000.00             62,000.00                       -               25,000.00               2,080.00                       -                         -               90,000.00                       -                         -       

เป้าฯ คร้ัง 1 1

งบฯ           50,000.00                          -                            -                            -                            -                            -                 25,000.00                          -                            -                            -                 25,000.00                          -                            -   

เป้าฯ 1/70/1 1/70/1

งบฯ           25,000.00                          -                            -                            -                            -                            -                 25,000.00                          -                            -                            -                            -                            -                            -   

เป้าฯ 1/140/2 1/140/2

งบฯ           25,000.00                          -                            -                            -                            -                            -                            -                            -                            -                            -                 25,000.00                          -                            -   

เป้าฯ 3 1 1 1

งบฯ         150,000.00                          -                            -                 70,000.00               30,000.00                          -                            -                            -                            -                            -                 50,000.00                          -                            -   

เป้าฯ 1/100/2 1/100/2

งบฯ           70,000.00                          -                            -                 70,000.00                          -                            -                            -                            -                            -                            -                            -                            -                            -   

เป้าฯ 1/60/2 1/60/2

งบฯ           30,000.00                          -                            -                            -                 30,000.00                          -                            -                            -                            -                            -                            -                            -                            -   

เป้าฯ 1/100/2 1/100/2

งบฯ           50,000.00                          -                            -                            -                            -                            -                            -                            -                            -                            -                 50,000.00                          -                            -   

    2.3 โครงการประชุมเชิงปฏิบัติการแลกเปล่ียนเรียนรู้การ

ด าเนินงานสุขภาพจิต เขตสุขภาพท่ี 10 ปีงบประมาณ 2566
คร้ัง/คน/วัน

    2.1 โครงการประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาศักยภาพทีมน า

สุขภาพจิตในระดับปฐมภูมิและทีมน า 3 หมอ ด้านสุขภาพจิต  

เขตสุขภาพท่ี 10 ปีงบประมาณ 2566

คร้ัง/คน/วัน

    2.2 โครงการประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาชุมชนต้นแบบการ

ด าเนินงานสุขภาพจิตระดับปฐมภูมิ เขตสุขภาพท่ี 10  
ปีงบประมาณ 2566

คร้ัง/คน/วัน

    1.2. โครงการประชุมเชิงปฏิบัติการแลกเปล่ียนการ

ด าเนินงานวิกฤตสุขภาพจิต เขตสุขภาพท่ี 10 ปีงบประมาณ 

2566

คร้ัง/คน/วัน

2. ขับเคล่ือนการดูแลสุขภาพจิตทุกกลุ่มวัยในระบบสุขภาพ

ปฐมภูมิ

คร้ัง ศูนย์สุขภาพจิตท่ี  10

1. พัฒนาระบบบริการวิกฤติสุขภาพจิตของประเทศไทย คร้ัง ศูนย์สุขภาพจิตท่ี  10

    1.1. โครงการพัฒนาศักยภาพบุคลากรในการใช้โปรแกรม

เยียวยาจิตใจ CMS-MCATT เขตสุขภาพท่ี 10 ปีงบประมาณ 

2566

คร้ัง/คน/วัน

รวมงบประมาณรายไตรมาส 110,920.00 87,000.00 2,080.00 90,000.00

เปรียบเทียบรวมงบประมาณตามหน่วยงานรายไตรมาส 38.25% 30.00% 0.72% 31.03%

เปรียบเทียบรวมงบประมาณตามงบรายไตรมาส 38.25% 30.00% 0.72% 31.03%

     ศูนย์สุขภาพจิตท่ี  10

 งบด าเนินงาน

รวมงบประมาณรายไตรมาส 110,920.00 87,000.00 2,080.00 90,000.00

รวมงบประมาณรายไตรมาส 110,920.00 87,000.00 2,080.00 90,000.00

เปรียบเทียบรวมงบประมาณท้ังหมดรายไตรมาส 38.25% 30.00% 0.72% 31.03%

หน่วยงานท่ีปฎิบัติไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4

 รวมท้ังส้ิน

โครงการ / กิจกรรม หน่วยนับ
เป้าฯ

/งบฯ
รวม

เป้าหมาย/งบประมาณจ าแนกรายเดือน

เหตุผลความจ าเป็น



เป้าฯ 3 1 1 1

งบฯ           50,000.00                          -                            -                   3,000.00               32,000.00                          -                            -                            -                            -                            -                 15,000.00                          -                            -   

เป้าฯ 1/10/1 1/10/1

งบฯ            3,000.00                          -                            -                   3,000.00                          -                            -                            -                            -                            -                            -                            -                            -                            -   

เป้าฯ 1/20/2 1/20/2

งบฯ           32,000.00                          -                            -                            -                 32,000.00                          -                            -                            -                            -                            -                            -                            -                            -   

เป้าฯ 1/100/2 1/100/2

งบฯ           15,000.00                          -                            -                            -                            -                            -                            -                            -                            -                            -                 15,000.00                          -                            -   

เป้าฯ 3 2 1

งบฯ           40,000.00                          -                 37,920.00                          -                            -                            -                            -                   2,080.00                          -                            -                            -                            -                            -   

เป้าฯ 3/250/3 3/250/3

งบฯ           24,550.00                          -                 24,550.00                          -                            -                            -                            -                            -                            -                            -                            -                            -                            -   

เป้าฯ 1 1

งบฯ           13,370.00                          -                 13,370.00                          -                            -                            -                            -                            -                            -                            -                            -                            -                            -   

เป้าฯ 1/10/1 1/10/1

งบฯ             2,080.00                          -                            -                            -                            -                            -                            -                   2,080.00                          -                            -                            -                            -                            -   

    4.3 กิจกรรมประชุมติดตามการพัฒนางานประจ าสู่งานวิจัย 

(Routine to Research: R2R) ศูนย์สุขภาพจิตท่ี 10 
ปีงบประมาณ 2566

คร้ัง/คน/วัน

    4.1 โครงการประชุมเชิงปฏิบัติการเสริมสร้างความรอบรู้

ด้านสุขภาพจิต “วัดใจ เติมพลัง สังคมมีสุข” เน่ืองในสัปดาห์

สุขภาพจิตแห่งชาติ ประจ าปี 2565

คร้ัง/คน/วัน

    4.2 ผลิตส่ือรณรงค์ในงานสัปดาห์สุขภาพจิตแห่งชาติ 

ประจ าปี 2565
คร้ัง

    3.3 โครงการประชุมเชิงปฏิบัติการแลกเปล่ียนเรียนรู้การ

ด าเนินงานสุขภาพจิต เขตสุขภาพท่ี 10 ปีงบประมาณ 2566
คร้ัง/คน/วัน

4. การส่ือสารประชาสัมพันธ์ด้านสุขภาพจิต คร้ัง ศูนย์สุขภาพจิตท่ี  10

   3.1 กิจกรรมประชุมวางแผนการพัฒนาวิชาการด้าน

สุขภาพจิตและงานวิจัย ศูนย์สุขภาพจิตท่ี 10 ปีงบประมาณ 

2566

คร้ัง/คน/วัน

    3.2 โครงการอบรมพัฒนาศักยภาพบุคลากรในการพัฒนา

งานประจ าสู่งานวิจัย (Routine to Research: R2R) ศูนย์

สุขภาพจิตท่ี 10 ปีงบประมาณ 2566

คร้ัง/คน/วัน

3. ขับเคล่ือนการพัฒนาวิชาการด้านสุขภาพจิตและจิตเวช คร้ัง ศูนย์สุขภาพจิตท่ี  10



แผนงานบูรณาการเตรียมความพร้อมเพ่ือรองรับสังคมสูงวัย

ผลผลิต/โครงการ : เสริมสร้างสุขภาพจิตวัยสูงอายุ

กิจกรรมหลัก 1.1 เสริมสร้างสุขภาพจิตในกลุ่มวัยสูงอายุ

ประเด็นยุทธศาสตร์ท่ี 1 ยกระดับการส่ือสารสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพจิตด้วยหลักฐานเชิงประจักษ์

ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.
        100,000.00                       -                         -                         -               21,800.00             32,700.00                       -               15,500.00                       -                         -               30,000.00                       -                         -       

        100,000.00                       -                         -                         -               21,800.00             32,700.00                       -               15,500.00                       -                         -               30,000.00                       -                         -       

        100,000.00                       -                         -                         -               21,800.00             32,700.00                       -               15,500.00                       -                         -               30,000.00                       -                         -       

เป้าฯ 4 1 1 1 1

งบฯ         100,000.00                          -                            -                            -                 21,800.00               32,700.00                          -                 15,500.00                          -                            -                 30,000.00                          -                            -   

เป้าฯ 5/175/5 2/70/2 3/105/3

งบฯ           54,500.00                          -                            -                            -                 21,800.00               32,700.00                          -                            -                            -                            -                            -                            -                            -   

เป้าฯ 5/150/5 5/150/5

งบฯ           15,500.00                          -                            -                            -                            -                            -                            -                 15,500.00                          -                            -                            -                            -                            -   

เป้าฯ 1/100/2 1/100/2

งบฯ           30,000.00                          -                            -                            -                            -                            -                            -                            -                            -                            -                 30,000.00                          -                            -   

ข้อมูล ณ วันท่ี: 18 พฤศจิกายน 2565 เวลา: 02.15.40

    1.2. กิจกรรมเย่ียมเสริมพลังการด าเนินงานสุขภาพจิต

บูรณาการทุกกลุ่มวัย  เขตสุขภาพท่ี 10 ปีงบประมาณ 2566
คร้ัง/คน/วัน

    1.3. โครงการประชุมเชิงปฏิบัติการแลกเปล่ียนเรียนรู้การ

ด าเนินงานสุขภาพจิต เขตสุขภาพท่ี 10 ปีงบประมาณ 2566
คร้ัง/คน/วัน

1. เสริมสร้างความเข้มแข็งทางใจในผู้สูงอายุไทย คร้ัง ศูนย์สุขภาพจิตท่ี  10

    1.1. โครงการประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาศักยภาพผู้ดูแล

ผู้สูงอายุในการส่งเสริมสุขภาพจิตผู้สูงอายุ เขตสุขภาพท่ี 10 
ปีงบประมาณ 2566

คร้ัง/คน/วัน

รวมงบประมาณรายไตรมาส 0.00 54,500.00 15,500.00 30,000.00

เปรียบเทียบรวมงบประมาณตามหน่วยงานรายไตรมาส 0.00% 54.50% 15.50% 30.00%

เปรียบเทียบรวมงบประมาณตามงบรายไตรมาส 0.00% 54.50% 15.50% 30.00%

     ศูนย์สุขภาพจิตท่ี  10

 งบด าเนินงาน

รวมงบประมาณรายไตรมาส 0.00 54,500.00 15,500.00 30,000.00

รวมงบประมาณรายไตรมาส 0.00 54,500.00 15,500.00 30,000.00

เปรียบเทียบรวมงบประมาณท้ังหมดรายไตรมาส 0.00% 54.50% 15.50% 30.00%

หน่วยงานท่ีปฎิบัติไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4

 รวมท้ังส้ิน

โครงการ / กิจกรรม หน่วยนับ
เป้าฯ

/งบฯ
รวม

เป้าหมาย/งบประมาณจ าแนกรายเดือน

เหตุผลความจ าเป็น




