
ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. ม.ีค. เม.ย. พ.ค. ม.ิย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.

       9,720,100.00             662,846.00           1,117,339.00             912,046.00             848,496.00             893,536.00             767,784.00             727,678.00             837,778.00             893,878.00             730,678.00             667,678.00             660,363.00

       7,216,300.00             580,050.00             580,050.00             580,050.00             580,050.00             580,050.00             580,050.00             622,666.00             622,666.00             622,666.00             622,666.00             622,666.00             622,670.00

       2,411,600.00               82,796.00             537,289.00             331,996.00             268,446.00             313,486.00             187,734.00             105,012.00             122,912.00             271,212.00             108,012.00               45,012.00               37,693.00

           92,200.00                         -                           -                           -                           -                           -                           -                           -                 92,200.00                         -                           -                           -                           -   

แผนงานรองบุคลากรภาครัฐสรางเสริมใหคนมีสุขภาวะท่ีดี

ผลผลิตท่ี 1 : รายการคาใชจายบุคลากรภาครัฐ พัฒนาดานสาธารณสุข และสรางเสริมสุขภาพเชิงรุก

กิจกรรมหลักท่ี 1.1 : สนับสนุนบุคลากรในการดําเนินงานสุขภาพจิต

ยุทธศาสตรท่ี 4 พัฒนาระบบบริหารจัดการใหมีประสิทธิภาพและมีธรรมาภิบาล

ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. ม.ีค. เม.ย. พ.ค. ม.ิย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.

       7,343,100.00             592,612.00             592,612.00             592,612.00             592,612.00             587,602.00             583,050.00             635,228.00             635,228.00             635,228.00             635,228.00             635,228.00             625,860.00   

       7,216,300.00             580,050.00             580,050.00             580,050.00             580,050.00             580,050.00             580,050.00             622,666.00             622,666.00             622,666.00             622,666.00             622,666.00             622,670.00   

       7,216,300.00             580,050.00             580,050.00             580,050.00             580,050.00             580,050.00             580,050.00             622,666.00             622,666.00             622,666.00             622,666.00             622,666.00             622,670.00   

เปาฯ 9 9 9 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13

งบฯ        4,685,100.00               380,850.00               380,850.00               380,850.00               380,850.00               380,850.00               380,850.00               400,000.00               400,000.00               400,000.00               400,000.00               400,000.00               400,000.00

เปาฯ 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13

งบฯ        2,531,200.00               199,200.00               199,200.00               199,200.00               199,200.00               199,200.00               199,200.00               222,666.00               222,666.00               222,666.00               222,666.00               222,666.00               222,670.00

         126,800.00               12,562.00               12,562.00               12,562.00               12,562.00                7,552.00                3,000.00               12,562.00               12,562.00               12,562.00               12,562.00               12,562.00                3,190.00   

         126,800.00               12,562.00               12,562.00               12,562.00               12,562.00                7,552.00                3,000.00               12,562.00               12,562.00               12,562.00               12,562.00               12,562.00                3,190.00   

เปาฯ 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3

งบฯ            36,000.00                  3,000.00                  3,000.00                  3,000.00                  3,000.00                  3,000.00                  3,000.00                  3,000.00                  3,000.00                  3,000.00                  3,000.00                  3,000.00                  3,000.00

เปาฯ 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13

งบฯ            90,800.00                  9,562.00                  9,562.00                  9,562.00                  9,562.00                  4,552.00                           -                    9,562.00                  9,562.00                  9,562.00                  9,562.00                  9,562.00                     190.00

แผนงานพื้นฐานดานการพัฒนาและเสริมสรางศักยภาพคน  

ผลผลิตท่ี 1 : ประชาชนไดรับการบริการเฉพาะทางดานสุขภาพจิต

กิจกรรมหลักท่ี 1.1 : พัฒนาระบบบริหารจัดการดานสุขภาพจิต

ยุทธศาสตรท่ี 4 พัฒนาระบบบริหารจัดการใหมีประสิทธิภาพและมีธรรมาภิบาล

หนวยนับ รวม

ตค. พย. ธค. มค. กพ. มีค. เมย. พค. มิย. กค. สค. กย.

         200,000.00                         -                           -                           -                  3,800.00                         -                           -                           -                           -               196,200.00                         -                           -                           -   

โครงการพัฒนาบุคลากรตามสายวิชาชีพ ป 2563 สายนักวิชาการสาธารณสุข กรมสุขภาพจิต

เปาฯ 1/20/1 1/20/1

งบฯ 3,800 3,800

เปาฯ 1/50/2 1/50/2

งบฯ 196,200 196,200

แผนงานพื้นฐานดานการพัฒนาและเสริมสรางศักยภาพคน

ผลผลิตท่ี 1 : ประชาชนไดรับการบริการเฉพาะทางดานสุขภาพจิต

กิจกรรมหลักท่ี 1.2 : พัฒนาระบบขอมูลเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสารเพื่อสนับสนุนระบบบริการสุขภาพจิต

ยุทธศาสตรท่ี 4 พัฒนาระบบบริหารจัดการใหมีประสิทธิภาพและมีธรรมาภิบาล

ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. ม.ีค. เม.ย. พ.ค. ม.ิย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.

           79,000.00                         -                           -                           -                           -                           -                           -                           -                 79,000.00                         -                           -                           -                           -     

           79,000.00                         -                           -                           -                           -                           -                           -                           -                 79,000.00                         -                           -                           -                           -     

           79,000.00                         -                           -                           -                           -                           -                           -                           -                 79,000.00                         -                           -                           -                           -     

เปาฯ 1 11. เครื่องคอมพิวเตอร สําหรับงานประมวลผล แบบที่ 2 (จอ

ขนาดไมนอยกวา 19 นิ้ว)

เครื่อง

 รวมทั้งสิ้น

โครงการ / กิจกรรม หนวยนับ
เปาฯ

/งบฯ
รวม

เปาหมาย/งบประมาณจําแนกรายเดือน

     ศูนยสุขภาพจิตที่  10

 งบลงทุน

ศูนยสุขภาพจิตที่  10

2. เงินสมทบกองทุนประกันสังคม อัตรา ศูนยสุขภาพจิตที่  10

     ศูนยสุขภาพจิตที่  10

หนวยงานท่ีปฎิบัติไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4

2. โครงการพัฒนาศักยภาพของนักวิชาการสาธารณสุข ชมรม

นักวิชาการสาธารณสุข กรมสุขภาพจิต (พัฒนาสมรรถนะ ความรู

ครั้ง/คน/วัน ศูนยสุขภาพจิตที่  10

โครงการ / กิจกรรม เปาฯ/   งบฯ (9)เปาหมาย/งบประมาณจําแนกรายเดือน

หนวยงานท่ีปฎิบัติ

 รวมทั้งสิ้น

1. ประชุมจัดทําแผนพัฒนาศักยภาพของนักวิชาการสาธารณสุข 

(ชมรมนักวิชาการสาธารณสุข) กรมสุขภาพจิต

ครั้ง/คน/วัน ศูนยสุขภาพจิตที่  10

1. เงินเดือน อัตรา

     ศูนยสุขภาพจิตที่  10

 งบดําเนินงาน

ศูนยสุขภาพจิตที่  10

2. คาตอบแทนพนักงานราชการ อัตรา ศูนยสุขภาพจิตที่  10

1. คาตอบแทนกําลังคนดานสาธารณสุข (พ.ต.ส.) คน ศูนยสุขภาพจิตที่  10

 งบบุคลากร

หนวยงานท่ีปฎิบัติไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4

 รวมทั้งสิ้น

โครงการ / กิจกรรม หนวยนับ
เปาฯ

/งบฯ
รวม

เปาหมาย/งบประมาณจําแนกรายเดือน

 งบลงทุน

เปรียบเทียบรวมงบประมาณท้ังหมดรายไตรมาส 0.00% 0.00% 100.00% 0.00%

 งบดําเนินงาน

เปรียบเทียบรวมงบประมาณท้ังหมดรายไตรมาส 39.48 31.92 20.70 7.91

เปรียบเทียบรวมงบประมาณท้ังหมดรายไตรมาส 24.11 25.89 25.89 25.89

 รวมทั้งสิ้น

เปรียบเทียบรวมงบประมาณท้ังหมดรายไตรมาส 27.70 25.82 25.30 21.18

แผนปฏิบัติการ ศูนยสุขภาพจิตที่ 10 กรมสุขภาพจิต ประจําปงบประมาณ พ.ศ.  2563

ประเภทงบประมาณรายจาย รวม

เปาหมาย/งบประมาณจําแนกรายเดือน

ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4

 งบบุคลากร



งบฯ            30,000.00                           -                             -                             -                             -                             -                             -                             -                   30,000.00                           -                             -                             -                             -   

เปาฯ 2 2

งบฯ            44,000.00                           -                             -                             -                             -                             -                             -                             -                   44,000.00                           -                             -                             -                             -   

เปาฯ 2 2

งบฯ              5,000.00                           -                             -                             -                             -                             -                             -                             -                    5,000.00                           -                             -                             -                             -   

แผนงานพื้นฐานดานการพัฒนาและเสริมสรางศักยภาพคน

ผลผลิต : ประชาชนไดรับการบริการเฉพาะทางดานสุขภาพจิต

กิจกรรมหลักท่ี 1.3 : พัฒนาโครงสรางพื้นฐานและระบบบริการสุขภาพจิต

ยุทธศาสตรท่ี 4 พัฒนาระบบบริหารจัดการใหมีประสิทธิภาพและมีธรรมาภิบาล

ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. ม.ีค. เม.ย. พ.ค. ม.ิย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.

       1,453,000.00               70,234.00             524,727.00             215,234.00             127,184.00             120,934.00             124,734.00               32,450.00               72,650.00               62,450.00               35,450.00               32,450.00               34,503.00   

       1,439,800.00               70,234.00             524,727.00             215,234.00             127,184.00             120,934.00             124,734.00               32,450.00               59,450.00               62,450.00               35,450.00               32,450.00               34,503.00   

       1,439,800.00               70,234.00             524,727.00             215,234.00             127,184.00             120,934.00             124,734.00               32,450.00               59,450.00               62,450.00               35,450.00               32,450.00               34,503.00   

เปาฯ 12 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

งบฯ          297,000.00                 24,750.00                 24,750.00                 24,750.00                 24,750.00                 24,750.00                 24,750.00                 24,750.00                 24,750.00                 24,750.00                 24,750.00                 24,750.00                 24,750.00

เปาฯ 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

งบฯ          297,000.00                 24,750.00                 24,750.00                 24,750.00                 24,750.00                 24,750.00                 24,750.00                 24,750.00                 24,750.00                 24,750.00                 24,750.00                 24,750.00                 24,750.00

เปาฯ 74 7 15 13 7 10 9 1 3 2 2 1 2

งบฯ        1,072,800.00                 45,484.00               453,977.00               190,484.00               102,434.00                 96,184.00                 99,984.00                  7,700.00                 10,700.00                 37,700.00                 10,700.00                  7,700.00                  9,753.00

เปาฯ 6 1 1 1 1 1 1

งบฯ              8,000.00                  1,500.00                  1,500.00                  1,500.00                  1,500.00                  1,500.00                     500.00                           -                             -                             -                             -                             -                             -   

เปาฯ 6 1 1 1 1 1 1

งบฯ              3,000.00                     500.00                     500.00                     500.00                     500.00                     500.00                     500.00                           -                             -                             -                             -                             -                             -   

เปาฯ 6 1 1 1 1 1 1

งบฯ              9,000.00                  1,500.00                  1,500.00                  1,500.00                  1,500.00                  1,500.00                  1,500.00                           -                             -                             -                             -                             -                             -   

เปาฯ 6 1 1 1 1 1 1

งบฯ              7,704.00                  1,284.00                  1,284.00                  1,284.00                  1,284.00                  1,284.00                  1,284.00                           -                             -                             -                             -                             -                             -   

เปาฯ 6 1 1 1 1 1 1

งบฯ            23,000.00                  3,000.00                  4,000.00                  4,000.00                  4,000.00                  4,000.00                  4,000.00                           -                             -                             -                             -                             -                             -   

เปาฯ 1 1

งบฯ            20,000.00                           -                             -                   20,000.00                           -                             -                             -                             -                             -                             -                             -                             -                             -   

เปาฯ 1 1

งบฯ            25,000.00                           -                             -                   25,000.00                           -                             -                             -                             -                             -                             -                             -                             -                             -   

เปาฯ 1 1

งบฯ              2,000.00                           -                             -                    2,000.00                           -                             -                             -                             -                             -                             -                             -                             -                             -   

เปาฯ 1 1

งบฯ              2,000.00                           -                             -                    2,000.00                           -                             -                             -                             -                             -                             -                             -                             -                             -   

เปาฯ 6 1 1 1 1 1 1

งบฯ          400,043.00                 30,000.00                 90,043.00                 70,000.00                 70,000.00                 70,000.00                 70,000.00                           -                             -                             -                             -                             -                             -   

เปาฯ 1 1

งบฯ            26,500.00                           -                   26,500.00                           -                             -                             -                             -                             -                             -                             -                             -                             -                             -   

เปาฯ 12 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

งบฯ            92,400.00                  7,700.00                  7,700.00                  7,700.00                  7,700.00                  7,700.00                  7,700.00                  7,700.00                  7,700.00                  7,700.00                  7,700.00                  7,700.00                  7,700.00

เปาฯ 2 1 1

งบฯ              5,000.00                           -                    3,000.00                           -                             -                    2,000.00                           -                             -                             -                             -                             -                             -                             -   

เปาฯ 3 1 1

งบฯ            14,200.00                           -                             -                             -                             -                    4,700.00                  9,500.00                           -                             -                             -                             -                             -                             -   

เปาฯ 2 1 1

งบฯ            10,000.00                           -                             -                    5,000.00                           -                             -                    5,000.00                           -                             -                             -                             -                             -                             -   

    2.14. เงินสมทบกองทุนประกันสังคม (เพิ่มเติม) ครั้ง ศูนยสุขภาพจิตที่  10

    2.15. คาซอมบํารงุทั่วไป ครั้ง ศูนยสุขภาพจิตที่  10

    2.12. คาจางเหมาบริการทําความสะอาด ครั้ง ศูนยสุขภาพจิตที่  10

    2.13. คาจางเหมาบริการทั่วไป ครั้ง ศูนยสุขภาพจิตที่  10

    2.10. คาใชจายในการเดินทางไปราชการ ครั้ง ศูนยสุขภาพจิตที่  10

    2.11. คาใชจายในการพัฒนาบุคลากรตามวิชาชีพและ

เสริมสรางสมรรถนในการปฏิบัติงาน

ครั้ง ศูนยสุขภาพจิตที่  10

    2.8. คาวัสดุยานพาหนะ ครั้ง ศูนยสุขภาพจิตที่  10

    2.9. คาวัสดุอื่นๆ ครั้ง ศูนยสุขภาพจิตที่  10

    2.6. คาวัสดุสํานักงาน ครั้ง ศูนยสุขภาพจิตที่  10

    2.7. คาวัสดุคอมพิวเตอร ครั้ง ศูนยสุขภาพจิตที่  10

    2.4. คาบริการอินเตอรเน็ต ครั้ง ศูนยสุขภาพจิตที่  10

    2.5. คาวัสดุเช้ือเพลิงและหลอลื่น ครั้ง ศูนยสุขภาพจิตที่  10

    2.3. คาโทรศัพทเคลื่อนที่ ครั้ง ศูนยสุขภาพจิตที่  10

2. คาวัสดุ ครั้ง ศูนยสุขภาพจิตที่  10

    2.1. คาไปรษณีย ครั้ง ศูนยสุขภาพจิตที่  10

     ศูนยสุขภาพจิตที่  10

 งบดําเนินงาน

ศูนยสุขภาพจิตที่  10

    1.1. คาเชารถยนต คัน ศูนยสุขภาพจิตที่  10

1. คาใชสอย ครั้ง

    2.2. คาโทรศัพท/โทรสาร ครั้ง ศูนยสุขภาพจิตที่  10

 รวมทั้งสิ้น

3. เครื่องสํารองไฟ ขนาด 800 VA เครื่อง ศูนยสุขภาพจิตที่  10

โครงการ / กิจกรรม หนวยนับ
เปาฯ

/งบฯ
รวม

เปาหมาย/งบประมาณจําแนกรายเดือน

2. เครื่องคอมพิวเตอร สําหรับงานประมวลผล แบบที่ 1 (จอ

ขนาดไมนอยกวา 19 นิ้ว)

เครื่อง ศูนยสุขภาพจิตที่  10

ขนาดไมนอยกวา 19 นิ้ว)

หนวยงานท่ีปฎิบัติไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4



เปาฯ 1 1

งบฯ          110,900.00                           -                 110,900.00                           -                             -                             -                             -                             -                             -                             -                             -                             -                             -   

เปาฯ 1 1

งบฯ              2,053.00                           -                             -                             -                             -                             -                             -                             -                             -                             -                             -                             -                    2,053.00

เปาฯ 4 1 1 1 1

งบฯ            12,000.00                           -                    3,000.00                           -                             -                    3,000.00                           -                             -                    3,000.00                           -                    3,000.00                           -                             -   

เปาฯ 1/20/2 1/20/2

งบฯ            30,000.00                           -                             -                             -                             -                             -                             -                             -                             -                   30,000.00                           -                             -                             -   

เปาฯ 1/20/2 1/20/2

งบฯ            50,000.00                           -                             -                   50,000.00                           -                             -                             -                             -                             -                             -                             -                             -                             -   

เปาฯ 1/31/1 1/31/1

งบฯ            11,500.00                           -                   11,500.00                           -                             -                             -                             -                             -                             -                             -                             -                             -                             -   

แผนงานพื้นฐานดานการพัฒนาและเสริมสรางศักยภาพคน

ผลผลิตท่ี 1 : ประชาชนไดรับการบริการเฉพาะทางดานสุขภาพจิต

กิจกรรมหลักท่ี 1.3 : พัฒนาโครงสรางพื้นฐานและระบบบริการสุขภาพจิต

ยุทธศาสตรท่ี 4 พัฒนาระบบบริหารจัดการใหมีประสิทธิภาพและมีธรรมาภิบาล

ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. ม.ีค. เม.ย. พ.ค. ม.ิย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.

เปาฯ 1/31/1 1

งบฯ            15,950.00                           -                             -                   15,950.00                           -                             -                             -                             -                             -                             -                             -                             -   

เปาฯ 1/165/1 1/165/1

งบฯ          162,550.00                           -                 162,550.00                           -                             -                             -                             -                             -                             -                             -                             -                             -                             -   

เปาฯ 1/165/1 1/300/1

งบฯ            30,000.00                           -                   30,000.00                           -                             -                             -                             -                             -                             -                             -                             -                             -                             -   

เปาฯ 2 1 1

งบฯ            70,000.00                           -                   46,000.00                           -                             -                             -                             -                             -                   24,000.00                           -                             -                             -                             -   

เปาฯ 2 1 1

งบฯ            70,000.00                           -                   46,000.00                           -                             -                             -                             -                             -                   24,000.00                           -                             -                             -                             -   

           13,200.00                         -                           -                           -                           -                           -                           -                           -                 13,200.00                         -                           -                           -                           -     

           13,200.00                         -                           -                           -                           -                           -                           -                           -                 13,200.00                         -                           -                           -                           -     

เปาฯ 1 1

งบฯ              9,700.00                           -                             -                             -                             -                             -                             -                             -                    9,700.00                           -                             -                             -                             -   

เปาฯ 1 1

งบฯ              3,500.00                           -                             -                             -                             -                             -                             -                             -                    3,500.00                           -                             -                             -                             -   

แผนงานบูรณาการพัฒนาศักยภาพคนตลอดชวงชีวิต

โครงการประชาชนไดรับการเสริมสรางศักยภาพตามชวงวัย

กิจกรรมหลักที่ ๑.๑ สรางเสริมสุขภาพจิตในกลุมวัยเด็ก 

ยุทธศาสตรกรมสุขภาพจิตที่ 1 สงเสริมสขุภาพจิต ปองกันและควบคุมปจจัยที่กอใหเกิดปญหาสุขภาพจิตตลอดชวงชีวิต

หนวยนับ รวม

ศูนยสุขภาพจิตที่  10    2.22. กิจกรรมประชุมเพื่อแกไขปญหาในระดับพื้นที่ ครั้ง

    2.24. โครงการประชุมเชิงปฏิบัติการสงเสรมิความรู

สุขภาพจิต เรื่องสุขภาพจิตไทย ไมทิ้งใครไวขางหลัง เน่ืองใน

ครั้ง/คน/วัน

โครงการ / กิจกรรม เปาฯ/   งบฯ (9)เปาหมาย/งบประมาณจําแนกรายเดือน

หนวยงานท่ีปฎิบัติ

3. คาสาธารณูปโภค ครั้ง ศูนยสุขภาพจิตที่  10

    3.1. คาไฟฟา ครั้ง ศูนยสุขภาพจิตที่  10

    2.23. โครงการประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาการดําเนินงาน

สงเสริมสขุภาพจิตและปองกันปญหาสุขภาพจิต เขตสุขภาพที่ 

ครั้ง/คน/วัน ศูนยสุขภาพจิตที่  10

     ศูนยสุขภาพจิตที่  10

 งบลงทุน

ศูนยสุขภาพจิตที่  10

    2.20. โครงการประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาศักยภาพ

บุคลากรสูองคกร SMART MENTAL HEALTH

ครั้ง/คน/วัน ศูนยสุขภาพจิตที่  10

    2.21. กิจกรรมประชุมเรียนรูรบัฟงความคิดเห็นตอการ

ดําเนินงานสงเสริมสุขภาพจิตและปองกันปญหาสุขภาพจิต

ครั้ง/คน/วัน ศูนยสุขภาพจิตที่  10

หนวยงานท่ีปฎิบัติไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4โครงการ / กิจกรรม หนวยนับ
เปาฯ

/งบฯ
รวม

เปาหมาย/งบประมาณจําแนกรายเดือน

    2.18. กิจกรรมประชุมพัฒนาศักยภาพ multitasking ครั้ง ศูนยสุขภาพจิตที่  10

    2.19. โครงการพัฒนาระบบการบรหิารจัดการภาครัฐ

ระดับพื้นฐาน

ครั้ง/คน/วัน ศูนยสุขภาพจิตที่  10

    2.16. สนับสนุนการดําเนินงาน รพ.พระศรีมหาโพธิ์ ครั้ง ศูนยสุขภาพจิตที่  10

    2.17. คาตอ พรบ. ครั้ง ศูนยสุขภาพจิตที่  10

1. เครื่องสแกนลายนิ้วมือ ชนิดบันทึกเวลาเขาออกงาน เครื่อง ศูนยสุขภาพจิตที่  10

2. เครื่องยิงบารโคด ไรสาย เครื่อง ศูนยสุขภาพจิตที่  10



ตค. พย. ธค. มค. กพ. มีค. เมย. พค. มิย. กค. สค. กย.

         255,000.00                         -                           -               104,200.00               59,900.00                         -                           -                           -                 30,900.00                         -                 60,000.00                         -                           -   

เปาฯ 1/80/1 1/80/1

งบฯ 54,200 54,200

เปาฯ 1/35/3 1/35/3

งบฯ 29,900 29,900

เปาฯ 1/30/2 1/30/2

งบฯ 50,000 50,000

เปาฯ 1/40/1 1/40/1

งบฯ 30,000 30,000

เปาฯ 1/50/2 1/50/2

งบฯ 30,900 30,900

แผนงานบูรณาการพัฒนาศักยภาพคนตลอดชวงชีวิต

โครงการประชาชนไดรับการเสริมสรางศักยภาพตามชวงวัย

กิจกรรมหลักที่ ๑.๑ สรางเสริมสุขภาพจิตในกลุมวัยเด็ก 

ยุทธศาสตรกรมสุขภาพจิตที่ 1 สงเสริมสขุภาพจิต ปองกันและควบคุมปจจัยที่กอใหเกิดปญหาสุขภาพจิตตลอดชวงชีวิต

หนวยนับ รวม

ตค. พย. ธค. มค. กพ. มีค. เมย. พค. มิย. กค. สค. กย.

เปาฯ 1/50/2 1/50/2

งบฯ 60,000 60,000

แผนงานบูรณาการพัฒนาศักยภาพคนตลอดชวงชีวิต

โครงการประชาชนไดรับการเสริมสรางศักยภาพตามชวงวัย

กิจกรรมหลักที่ ๑.๒ สรางเสริมสุขภาพจิตในกลุมวัยเรียนและวัยรุน 

ยุทธศาสตรกรมสุขภาพจิตที่ 1 สงเสริมสขุภาพจิต ปองกันและควบคุมปจจัยที่กอใหเกิดปญหาสุขภาพจิตตลอดชวงชีวิต

หนวยนับ รวม

ตค. พย. ธค. มค. กพ. มีค. เมย. พค. มิย. กค. สค. กย.

         300,000.00                         -                           -                           -                 65,000.00             155,000.00               30,000.00               30,000.00               20,000.00                         -                           -                           -                           -   

เปาฯ 8 2 3 1 1 1

งบฯ            300,000.00                           -                             -                             -                   65,000.00               155,000.00                 30,000.00                 30,000.00                 20,000.00                           -                             -                             -                             -   

เปาฯ 6/425/10 3/195/3 2/280/5 1/30/2

งบฯ 180,000 55,000 105,000 20,000

เปาฯ 3/60/3 1/20/1 2/40/2

งบฯ 30,000 10,000 20,000

เปาฯ 6/120/6 2/40/2 2/40/2 2/40/2

งบฯ 90,000 30,000 30,000 30,000

เปาฯ 2 1 1

งบฯ              20,000.00                           -                             -                             -                    3,800.00                 16,200.00                           -                             -                             -                             -                             -                             -                             -   

เปาฯ 1/20/1 1/20/1

งบฯ               3,800.00                           -                             -                             -                    3,800.00                           -                             -                             -                             -                             -                             -                             -                             -   

เปาฯ 1/30/2 1/30/2

งบฯ              16,200.00                           -                             -                             -                             -                   16,200.00                           -                             -                             -                             -                             -                             -                             -   

แผนงานบูรณาการพัฒนาศักยภาพคนตลอดชวงชีวิต

โครงการประชาชนไดรับการเสริมสรางศักยภาพตามชวงวัย

กิจกรรมหลักที่ ๑.๒ สรางเสริมสุขภาพจิตในกลุมวัยเรียนและวัยรุน 

ยุทธศาสตรกรมสุขภาพจิตที่ 1 สงเสริมสขุภาพจิต ปองกันและควบคุมปจจัยที่กอใหเกิดปญหาสุขภาพจิตตลอดชวงชีวิต

หนวยนับ รวม

ศูนยสุขภาพจิตที่  10

ศูนยสุขภาพจิตที่  10

ศูนยสุขภาพจิตที่  10

โครงการ / กิจกรรม เปาฯ/   งบฯ (9)เปาหมาย/งบประมาณจําแนกรายเดือน

หนวยงานท่ีปฎิบัติ

โครงการสรางการมีสวนรวมในการสงเสริมสุขภาพจิตเด็กวัย

เรียน ปงบประมาณ 2563

ครั้ง/คน/วัน

โครงการ / กิจกรรม เปาฯ/   งบฯ

(9)เปาหมาย/งบประมาณจําแนกรายเดือน

 รวมทั้งสิ้น

โครงการพัฒนาระบบดูแลชวยเหลือเด็กวัยเรียนกลุมเสี่ยงตอ

ระดับสติปญญาต่ํากวามาตรฐาน ปญหาการเรียนรู ออทิสติก 

และปญหาพฤติกรรม-อารมณเขตสุขภาพที่ 10 ปงบประมาณ 

2563

ครั้ง/คน/วัน

(9)เปาหมาย/งบประมาณจําแนกรายเดือน

1.5 โครงการเยี่ยมเสรมิพลังการดําเนินงานดูแลชวยเหลือเด็ก

พัฒนาการลาชา เขตสขุภาพที่ 10 ปงบประมาณ 2563

ครั้ง/คน/วัน

1.6 โครงการสัมมนาแลกเปลี่ยนเรียนรูและสรุปผลการ

ดําเนินงานระบบดูแลชวยเหลือเด็กพัฒนาการลาชา เขตสุขภาพ

ที่ 10 ปงบประมาณ 2563

ครั้ง/คน/วัน

โครงการ / กิจกรรม เปาฯ/   งบฯ

ครั้ง/คน/วัน

 1.3 โครงการประชุมเชิงปฏิบัติการนํานโยบายสูการปฏิบัติ 

ดวยหลักการ Implementation science เรื่องการสงเสริม

พัฒนาการและสรางวินัยเชิงบวกเด็กปฐมวัย โดยครอบครัวมี

สวนรวม (Triple p) ผานกลไกคณะกรรมการพัฒนาคุณภาพ

ครั้ง/คน/วัน

 1.4 โครงการสงเสริมพัฒนาการและสรางวินัยเชิงบวกเด็ก

ปฐมวัย โดยครอบครัวมีสวนรวม (Triple p) ผานกลไก

คณะกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอําเภอ (พชอ.) เขต

ครั้ง/คน/วัน

หนวยงานท่ีปฎิบัติ

 รวมทั้งสิ้น

 1.1 โครงการประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาระบบดูแลเด็ก

พัฒนาการลาชา เขตสขุภาพที่ 10 ปงบประมาณ 2563

ครั้ง/คน/วัน ศูนยสุขภาพจิตที่  10

 1.2 โครงการอบรมเชิงปฏิบัติการสําหรับพยาบาลในการดูแล

ชวยเหลือสุขภาพจิตเด็ก ดวย TEDA4I 

และเครื่องมือมาตรฐานในการคัดกรอง 4 โรคทางจิตเวชเด็กใน

โรงพยาบาลที่ขาดพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวชเด็กและวัยรุน 

หนวยงานท่ีปฎิบัติ

ศูนยสุขภาพจิตที่  10

ศูนยสุขภาพจิตที่  10

ศูนยสุขภาพจิตที่  10

หนวยงานท่ีปฎิบัติ

2. โปรแกรมการพัฒนาทักษะการควบคุมตนเอง เพื่อปองกัน

พฤติกรรมการรงัแกกัน ในเด็กประถมศึกษาปที่ 1-3

รายการ

    2.1. กิจกรรมประชุมเตรยีมความพรอมขยายผลการใช

โปรแกรมการพัฒนาทักษะการควบคุมตนเอง เพื่อปองกัน

พฤติกรรมการรงัแกกัน ในเด็กประถมศึกษาปที่ 1-3

ครั้ง/คน/วัน

    2.2. โครงการอบรมการใชโปรแกรมการพัฒนาทักษะการ

ควบคุมตนเอง เพื่อปองกันพฤติกรรมการรังแกกัน ในเด็ก

ประถมศึกษาปที่ 1-3

ครั้ง/คน/วัน

ศูนยสุขภาพจิตที่  10

ศูนยสุขภาพจิตที่  10

ศูนยสุขภาพจิตที่  10

1. กลุมวัยเรียน รายการ

โครงการสงเสริมและปองกันปญหาสุขภาพจิตเด็กระดับชั้น

ประถมศึกษา ในโรงเรียนตํารวจตระเวนชายแดน ปงบประมาณ

 2563

ครั้ง/คน/วัน

ศูนยสุขภาพจิตที่  10

ศูนยสุขภาพจิตที่  10



ตค. พย. ธค. มค. กพ. มีค. เมย. พค. มิย. กค. สค. กย.

           90,000.00                         -                           -                           -                           -                 30,000.00               30,000.00               30,000.00                         -                           -                           -                           -                           -   

เปาฯ 2/60/2 1/30/1 1/30/1

งบฯ 60,000 30,000 30000

เปาฯ 1/30/1 1/30/1

งบฯ 30,000 30,000

แผนงานยุทธศาสตรเสริมสรางใหคนมีสุขภาวะที่ดี  

โครงการประชาชนไดรับบริการสุขภาพจิตที่สอดคลองกับนโยบาย

กิจกรรมหลักที่ ๑.๑ พัฒนาระบบบริการสุขภาพจิตที่สอดคลองกับนโยบาย

ยุทธศาสตรกรมสุขภาพจิตที่ 2 พัฒนาคุณภาพระบบบริการและวิชาการสุขภาพจิตและจิตเวช

หนวยนับ รวม

ตค. พย. ธค. มค. กพ. มีค. เมย. พค. มิย. กค. สค. กย.

           36,000.00                         -                           -                           -                           -                           -                           -                           -                           -                           -                           -                           -   

เปาฯ 2/30/2 2/30/2

งบฯ 36,000 36,000

แผนงานบูรณาการพัฒนาศักยภาพคนตลอดชวงชีวิต  

โครงการประชาชนไดรับการเสริมสรางศักยภาพตามชวงวัย

กิจกรรมหลักที่ ๑.๔ สรางเสริมสุขภาพจิตในกลุมวัยผูสูงอายุ

ยุทธศาสตรกรมสุขภาพจิตที่ 1 สงเสริมสขุภาพจิต ปองกันและควบคุมปจจัยที่กอใหเกิดปญหาสุขภาพจิตตลอดชวงชีวิต

หนวยนับ รวม

ตค. พย. ธค. มค. กพ. มีค. เมย. พค. มิย. กค. สค. กย.

         150,000.00                         -                           -                           -                           -                           -                           -                           -                           -                           -                           -                           -   

เปาฯ 1/25/2 1/25/2

งบฯ 50,000 50,000

เปาฯ 5/200/4 2/80/1 3/120/3

งบฯ 100,000 40,000 60,000

โครงการ / กิจกรรม เปาฯ/   งบฯ (9)เปาหมาย/งบประมาณจําแนกรายเดือน

หนวยงานท่ีปฎิบัติ

 รวมทั้งสิ้น

โครงการประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาวิทยากรแกนนําหลกัการ

ฝกอบรมการดูแลทางสงัคมจิตใจผูสูงอายุเรื้อรงัที่ติดบานติด

ครั้ง/คน/วัน ศูนยสุขภาพจิตที่  10

โครงการสงเสริมการดูแลทางสังคมจิตใจผูสูงอายุเรื้อรงัที่ติด

บานติดเตียง สําหรับ เขตสุขภาพที่ 10 ปงบประมาณ 2563

ครั้ง/คน/วัน ศูนยสุขภาพจิตที่  10

ศูนยสุขภาพจิตที่  10โครงการประชุมเชิงปฏิบัติการสรางการมีสวนรวมของ

ครอบครัวและชุมชนในการปองกันและเฝาระวังการฆาตัวตาย 

เขตสุขภาพที่ 10 ปงบประมาณ 2563

ครั้ง/คน/วัน

โครงการประชุมเชิงปฎิบัติการฐานขอมูลดานพฤติกรรม อารมณ

 สังคม ของนักเรียน (ฐานขอมูล HERO) ในโรงเรียนอําเภอ

ครั้ง/คน/วัน

โครงการ / กิจกรรม เปาฯ/   งบฯ

 รวมทั้งสิ้น

โครงการประชุมเชิงปฏิบัติการสรางการมีสวนรวมของ

ครอบครัวและชุมชน ในการสงเสริมและปองกันปญหา

พฤติกรรมเสี่ยงวัยรุน อําเภอตนแบบ (PAR)

ครั้ง/คน/วัน

(9)เปาหมาย/งบประมาณจําแนกรายเดือน

 รวมทั้งสิ้น

หนวยงานท่ีปฎิบัติ

หนวยงานท่ีปฎิบัติ

ศูนยสุขภาพจิตที่  10

ศูนยสุขภาพจิตที่  10


